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新体力テスト結果 記録カード（Sheet１）の具体的な活用内容について 

  新体力テスト

の実施に向け

た自己記録の

確認及び今年

度の目標設定 

全国の同学年

の児童生徒の

平均記録と比

較し、自分の

長所や課題を

把握 

全国体力・運

動能力、運動

習慣等調査の

「北海道版結

果報告書」か

ら見えた体力

に関わる児童

生徒の内面の

現状を把握 

全国体力・運

動能力、運動

習慣等調査の

「北海道版結

果報告書」か

ら見えた体力

に関わる児童

生徒の内面の

現状を把握 

自分の

体力・

運動能

力のバ

ランス

を把握 

各種目におけ

る自分の長所

や今後高めて

いくべき体

力・運動能力

を把握 



新体力テスト結果 ふり返りカード（Sheet２）の具体的な活用内容について 

  

新体力テストの

結果をまとめる

ことにより、自

己変容や今後の

自分の体力向上

に向けた課題を

明確化 

体つくりの運動

遊びや体つくり

運動、体育理論

等と関連付けな

がら、自己の課

題解決に向けた

運動内容を設定 

運動習慣の定着

に向け、日常生

活の中で自己の

課題に応じた運

動をどの時間に

取り入れるかを

考えて設定し、

明確化 



新体力テスト記録カードの活用手順について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 黄色のセルに学

年・組・出席番号・

名前を入力 

（シート下部のグラ

フや別シートにも反

映されます） 

② 新体力テスト開

始前に、白のセル

に昨年度の記録、

ピンクのセルに今

年度の記録を入力 

２ 

③ 上段の青色のセ

ルに今年度の記録

を入力 

３ 

５ 

４ 

④・⑤ ③に今年度の記録を入力すると自動的に記録に応じた得点が青色の枠囲み

の④に入力されます。 

④に自動的に入力された数値を黄色の枠囲みの⑤にそのまま転記するこ

とにより、右端の体力合計点や総合評価が自動的に入力されます。また、下

のレーダーチャートや各種目ごとの棒グラフにも自動的に反映されます。 

（④の記録を得点に換算する数式が長く、数値が自動的に下のレーダーチャ

ートに反映されないため、⑤に手打ち願います。） 

１ 

 

⑥ 令和５年度の全国

体力・運動能力、運動

習慣等調査結果から、

体力・運動能力との関

連が見られた児童生

徒質問紙項目の内容

に係る現在の状況を

把握できるようピン

クのセルにドロップ

ダウンリストが設定

されていますので、該

当する数値を選択し、

入力してください。 

６ 


