
家庭学習の習慣の確立に向けた取組事例

○ 家庭学習の習慣の定着に向けた取組・・・・・・・Ｐ１～５

○ 家庭学習の内容の充実に向けた取組・・・・・・・Ｐ６～８

○ 小中９年間を見通した家庭学習の取組・・・Ｐ９

「学習習慣を確立したい」「学校全体で取組を共通化したい」

など、家庭学習の習慣の定着に向けた取組を進める際に参考とな

る事例です。

「家庭学習の質を高めたい」「家庭学習に関する児童生徒への

指導を工夫したい」など、家庭学習の内容充実に向けた取組を進

める際に参考となる事例です。

「小・中学校で取組を連携したい」「９年間を見通して家庭学

習の習慣を定着させたい」など、小中９年間を見通した家庭学習

の取組を進める際に参考となる事例です。



家庭学習の習慣の定着に向けた取組①

授業と家庭学習の関連付け

取組のねらい

家庭学習と関連を図ったノート指
導や、振り返りの指導などにより、
授業で学習した内容の確実な定着と
望ましい学習習慣の確立を図る。

取組の概要

・授業で学習した内容を家庭で振り
返ることができるよう、「課題」
と「まとめ」を位置付けたノート
指導を推進
・振り返りの場面で、子どもに自分
自身の理解の状況を確認させ、そ
の日の家庭学習の内容を計画させ
る取組を実施

授業
家庭学習

課題とまとめを
枠で囲み、授業で
学習した内容が一
目で分かるように
しています。

授業の振り返り
の場面で、その日
の家庭学習で何に
取り組むのかを
ノートに書かせて
います。
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家庭学習の習慣の定着に向けた取組②

「家庭学習の手引」で
ポイント等を例示

取組のねらい

家庭学習のポイント等を明確にす
ることにより、効果的に学習する方
法や自主的に学習する態度を身に付
けさせ、学習内容の確実な定着を図
る。

取組の概要

・子どもに「家庭学習の手引」を配
付し、発達の段階に応じた家庭学
習のポイントを例示
・近隣の学校間で「家庭学習の手
引」の内容を交流し、家庭学習の
指導方法を検討

家庭学習のポ
イント等を家庭
と共通理解でき
るようにしてい
ます。

学年ごとに学
習の手順や学習
の内容、身に付
けたい力、家庭
の関わり方等を
例示しています。
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家庭学習の習慣の定着に向けた取組③

優れた家庭学習の取組の
掲示

取組のねらい

優れた家庭学習ノートを掲示する
ことにより、効果的に学習する方法
を身に付けさせ、自主的に家庭学習
に取り組む態度の育成を図る。

取組の概要

・家庭学習が定着するよう、校内に
「家庭学習コーナー」を設置
・掲示するノートの優れている点を
具体的に記入

廊下に家庭学
習コーナーを設
置し、家庭学習
の内容や優れた
ノートを紹介し
ています。

子どもたちの参考になるよう、家庭学習
ノートのどこがよいのかを教師が記入して
います。
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家庭学習の習慣の定着に向けた取組④

取組に対する具体的なコメ
ントの記入

取組のねらい

子どもが取り組んだ家庭学習ノート
へコメントを記入することにより、家
庭学習に対する意欲を高め、家庭での
学習習慣の確立を図る。

取組の概要

・家庭学習ノートにコメントを記入す
る際の視点を学校全体で共有
・子どもの取組のよい点を具体的に記
入
・記入したコメントを教員間で交流
・発達の段階に応じた家庭学習の評価
方法を共有

取組のよい点を朱書きしています。
・授業で理解が不十分だった問題に取り組ん
でいること
・授業のまとめで確認したことを自分の言葉
で書いていること など
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◆ 教師用ガイドブック ◆

＜ その他の内容（例）＞
１．学習意欲の喚起の方法
２．具体的な取組の方法
３．学校の組織的な取組の方法
４．家庭との連携の方法 等
※近隣の学校の実践事例も掲載

教師用ガイドブックに
よる取組方法の共有

取組のねらい

全教員が発達の段階に応じた家
庭学習の在り方について理解し、
指導を徹底することにより、学習
内容の確実な定着を図る。

取組の概要

・子どもの家庭学習の取組について、
調査・分析を実施
・分析結果に基づき「教師用ガイド
ブック」を作成
・「教師用ガイドブック」の効果的
な活用についての研修を実施

優れた家庭学習の紹介
・優れた家庭学習の取
組（ノート）と、そ
れに対する学級担任
のコメントを掲載し
ている。

家庭学習の取組のヒント
・様々な形式の問題を提
示することで、授業と
関連した内容で家庭学
習に取り組ませること
ができる。

家庭学習の習慣の定着に向けた取組⑤
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家庭学習の内容の充実に向けた取組①

教員のコメントの質の向上

取組のねらい

教員による家庭学習へのコメン
トの質を高めることにより、主体
的に取り組む態度の育成を図る。

取組の概要

・子どもの学習意欲と家庭学習の
内容の質の向上に向け、家庭学
習ノート等にコメントを記入
・教員間でコメントの内容につい
て協議
・手本となる家庭学習ノートを掲
示

〇〇先生のコメントが
分かりやすいので、参考
にしましょう。

□□先生のよう
に、成長したこと
を具体的に書くと
効果的ですよ。

掲示した家庭学習
ノートの前で、ミドル
リーダーから若手教員
へ助言しています。

学級担任と教務主任
が連携し、学校全体で
共有する好事例を決め
ています。

どんなコメントがよいのか
分からなくて困っています。
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家庭学習記録カードの活用

取組のねらい

家庭学習の内容や時間を振り返ること
ができるカードを活用することにより、
自ら学ぶ習慣の確立を図る。

取組の概要

・家庭学習記録カードを配付し、学級担
任が取組状況を定期的に確認
＜子どもの取組＞
◆毎日、自分で家庭学習記録カードに家
庭学習の時間や内容を記入
◆家庭学習で取り組んだページ数をポイ
ントに換算して記録
◆週末に、取り組んだ教科を振り返り、
教科の偏り等がないかを確認
◆月末に、家庭学習の取組状況を振り返
り、翌月の家庭学習の内容等を計画

10日間の目標ポイントを設定

【基本ポイント】
１ページ：３ﾎﾟｲﾝﾄ
（1/3頁：1ポイント）

【加点ポイント】
10日間連続提出：５ポイント

加点

家庭学習の内容の充実に向けた取組②

取り組んだ内容を記録し、取組の状況や
課題などを自覚できるようにしています。

取り組んだ教科
を記録し、自分の
取組状況を振り返
ることができるよ
うにしています。

自分で目標ポイントを設定して取り組む
ことにより、達成感や成就感を得られるよ
うにしています。
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学習環境の整備

取組のねらい

家庭学習の参考となる資料の掲
示など、学習環境を整備すること
により、主体的に家庭学習の質を
高めようとする態度の育成を図る。

取組の概要

・授業で学習した説明文のモデル
を子どもに配付するとともに教
室に掲示
・「家庭学習の手引」に「効果的
な学習内容」「ノートのまとめ
方」を例示

家庭学習の内容の充実に向けた取組③

モデル文を参考にして説明文を書いています。

教室背面に授業で学習し
た説明文のモデルを掲示し
ています。

「家庭学習の手引」に例示されたノートのまとめ方を基
に、授業の内容に自分の考えを加えて書いています。
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小中９年間を見通した家庭学習の取組

小学校と中学校の連携

取組のねらい

小学校と中学校が連携して取組を進
めることにより、義務教育９年間を通
した家庭学習の充実を図る。

取組の概要

・小・中学校の共通理解に基づき、中
学校区で「家庭学習の手引」を作成
・学級担任が１週間の授業を振り返り
ながら、家庭学習の内容を決定し、
学級通信に掲載
・教員間で打合せを行い、より効果的
な家庭学習の内容を検討
・小学校と中学校で家庭学習の取組を
交流

手引の実現に向けた工夫

同一中学校区の小・中学校で共通の「家庭学習の
手引」を作成しています。

9

教員間で宿題の内容を協議し、学級通信に掲載し
ています。


