
令和６年度「どさん子体力アップ強調月間」における体力向上の取組

名称 内容

1 根室 根室市
根室市

根室市教育委員会
根室スポーツ協会

第57回 根室市総合体育祭 水泳 10月13日（日） 根室市温水プール 幼・小・中・ 高・一般

2 根室 根室市
根室市

根室市教育委員会
根室スポーツ協会

第57回 根室市総合体育祭 柔道 10月14日（月） 根室市武徳殿 小・中・高

3 根室 根室市
根室市

根室市教育委員会
根室スポーツ協会

第57回 根室市総合体育祭 ソフトテニス 10月20日（日）
根室総合運動公園　テニスコー

ト
中・高・一般

4 根室 根室市
根室市

根室市教育委員会
根室スポーツ協会

第57回 根室市総合体育祭 ミニテニス 10月20日（日） 根室市青少年センター 一般

5 根室 根室市
根室市

根室市教育委員会
根室スポーツ協会

第57回 根室市総合体育祭 バレーボール 10月27日（日） 根室市青少年センター 中・高・一般

6 根室 根室市
根室市

根室市教育委員会
根室スポーツ協会

第57回 根室市総合体育祭 卓球 11月10日（日） 根室市青少年センター 小・中・高・一般

7 根室 根室市
根室市

根室市教育委員会
根室スポーツ協会

第57回 根室市総合体育祭 剣道 11月16日（土） 根室市青少年センター 小・中・高・一般

8 根室 根室市
根室市

根室市教育委員会
根室スポーツ協会

第57回 根室市総合体育祭 バスケットボール 11月17日（日） 根室市青少年センター 中・高・一般

9 根室 別海町
一財）別海町地域振興
財団

チャレンジクラブ ニュースポーツ、バスケットボール
10月26日（土）
11月16日（土）

町民体育館 小学１年生～３年生

10 根室 中標津町
（一財）中標津町文化ス
ポーツ振興財団
中標津水泳協会

第48回なかしべつスイミングフェスティバル 水泳競技大会 11月3日（日） 中標津町温水プール
町内の水泳少年団、サークル

等に所属している方

11 根室 中標津町
（一財）中標津町文化ス
ポーツ振興財団

クロカン・ナカシベツ2024
緑の木々に囲まれた自然豊かな

中標津町運動公園を舞台にしたクロスカ
ントリーリレー

10月27日（日） 中標津町運動公園
小学生～一般

（事前申込、先着45チーム）

12 根室 中標津町
（一財）中標津町文化ス
ポーツ振興財団

秋の「キッズベーシックスイム」 泳力によるクラス別指導　全10回
9月24日（火）

～12月3日（火）
中標津町温水プール

小学1・2年生　30人
（事前申込　9月13日締切）

13 根室 標津町
NPO法人標津スポーツ
クラブすぽっと

子どもスポーツまつり兼
スポ少レクカーニバル

ウォークラリー
レクリエーション（モルックなど）

10月19日（土） 鳩ヶ丘体育館ほか 幼児～中学生および保護者

14 根室 標津町
NPO法人標津スポーツ
クラブすぽっと

晩秋ウォーニック 5kmまたは7kmコースのウォーキング 10月27日（日） 野付半島 幼児～成人

15 根室 羅臼町
羅臼町スポーツ協会
羅臼町陸上競技協会

第31回クナシリ眺望駅伝競
走大会

異世代間交流、町民の親睦、健康づくり
普及を目指し駅伝大会を開催

10月13日（日）
羅臼町内
羅臼町総合運動公園～羅臼町
役場までの5区間約12.55㎞

小学生～一般

実施日（期間） 会場 参加対象者№ 主　催管内 市町村名
取組（事業）


