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進路相談員通信（生徒向け）  令 和 ６ 年 度  第  ６  号 

令 和 ６ 年 ９ 月 ９ 日 発 行 

北 海 道 教 育 庁 十 勝 教 育 局 

キャリアプランニングスーパーバイザー 

（進路相談員）：八幡  裕樹子 

 

 

□ 履歴書のコピー □ 腕時計 

□ 求人票     □ 筆記用具  

□ 身分証明書   □ 交通費 

□ ハンカチ・ティッシュ・マスク 

□ その他（携帯電話等） 

□ 忘れ物がないか確認する 

□ 受験会場、面接時間を確認する 

□ 面接マナーをチェックする 

□ 最新のニュースをチェックする 

□ 制服、靴の汚れをチェックする 

□ 入浴で清潔感を保つ 

□ 睡眠をしっかり取る 

□ 早めに起床する 

□ 最新のニュースを確認する 

□ 髪型など身だしなみを整える 

□ 履歴書の内容を見直す 

□ 余裕を持ち受験会場へ向かう 

□ 携帯電話の電源を切る 

□ 会場・控え室で雑談をしない 

 

□ 挨拶をきちんとする 

□ 聞き取りやすい声で話す 

□ 自己ＰＲは長所と強みを伝える 

□ 志望動機は「なぜその企業か」

「何がしたいか」を伝える 

いよいよ９月 16 日（月）から就職試験が始まります。試験の直前になってくると、緊

張が高まりますね。万全の準備をして臨めるよう、ポイントをまとめました。 

また、待機中や筆記試験中の姿勢・態度も評価されている場合があります。試験当日は

家を出てから家に着くまで、気を抜かずに過ごしましょう！ 

 

就職試験のチェックポイントを確認しよう！ 

就職試験のキーワード 「自分らしく、前向きに！」 

相手の目を見て！ 
ゆっくり・はっきりした口調で！ 
明るい笑顔で元気よく！ 

 
自分の魅力を存分に発揮し、熱意をアピールしましょう。 応援しています！ 

持ち物のチェックポイント 

 

前日のチェックポイント 

 

当日のチェックポイント 

面接のチェックポイント 

 


