
猿払村立浜鬼志別小学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」

（児童生徒数 24名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【竹馬の様子】   

【取組の概要】 

○ 休み時間に「スポルト」という授業や学校行事

と関連付けた運動に取り組んでいる。１年間を３

節に分け、節毎に内容を変えており、１節は竹馬、

２節・３節はなわ跳びを行っている。 

【工夫点】 

○ １節では、竹馬に慣れ親しむことを目標とし

て、個人の記録カードを配付し、個人の記録を可

視化するなど、自主的に取り組むことができるよ

う活動を促した。 

○ ２節・３節では、「なわ跳び検定」の取組を行

い、竹馬と同様に記録カードを配付し、個人の記

録や検定結果を可視化することで充足感を味わ

わせ、児童が自主的・意欲的に取り組むことがで

きるようにした。 

 

 

【なわ跳び検定のカード】   


