
枝幸町立風烈布小学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」 
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 【取組の概要】 

○ 毎日 15 分間、体力向上を目的とした時間（通称：

風小タイム）を設け、「一輪車」、「なわ跳び」、「マラ

ソン」などに取り組んでいる。今年度は新体力テス

トの数週前から種目の練習に取り組むことができ

るよう環境を整備した。 

【工夫点】 

○ 新体力テストの各種目ごとの実施方法やポイント

を体育館内に掲示し、児童が練習に取り組みやすい

環境を整えることで、結果が大きく向上した。 

 

 

 

【掲示を参照し新体力テストに臨む様子】 


