
枝幸町立目梨泊小学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」 
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 【取組の概要】 

○ 週３回、体力向上と運動習慣の確立のため「一輪

車」、「なわ跳び」、「マラソン」などに取り組んでい

る。 

【工夫点】 

○ マラソンについては、その都度タイムを職員室前

のホワイトボードに記入するとともに、自己記録更

新時は「ベスト!」と表示し、児童の意欲向上を図っ

ている。 

【マラソンの記録】 


