
オンラインを活用した研修

校内研修や自主研修の充実に向けて

北海道教育大学の協力を得て、様々なオンデマンド講座
を配信します。

北海道教育委員会では、教員の資質向上に向けて、オンラインを活用した「遠隔研修」や
「オンデマンド研修」を行っています。校内研修や自主研修の際に有効に活用して、北海道
における教員育成指標に示されている「実践的指導力」や「新たな教育課題への対応力」な
どの資質・能力の向上に努めましょう。

講座名 動画時間 講 師

カリキュラム・マネジメント
①～③

30分～40分 北海道教育大学
教職大学院特任教授

水 上 丈 実 氏

ICTを活用した教育の実践と課題
（※10月頃配信予定）

30分～40分 北海道教育大学
准教授

中 島 寿 宏 氏

「数学的な見方・考え方」
を働かせる算数・数学の
授業改善 ※外部サイトに掲載

各５分程度
（附属学校教
員による講
座）

北海道教育大学
准教授

谷地元 直樹 氏 ほか

【オンデマンド研修では、、、】
・校内研修等の際に、全教員で講座を視聴することができます！

・「研修シート」※を活用して、講座内容を共有することができます！

・業務の状況に応じ、分割したり、繰り返したりしながら視聴できます！

各講座への接続

検
索北海道立教育研究所

オンデマンド研修

ID：kdkouza03
PASS：03kdaik

北海道立教育研究所の
Webページから
「オンデマンド研修」
を選択し、IDとPASS
を入力すると視聴する
ことが出来ます!

こんなことが
できます！

北海道教育庁学校教育局教職員育成課

※ 独立行政法人教職員支援機構や国立特別支援教育総合研究所などのWebページでも研修に
活用できる動画が公開されています。（別紙参照）

※ 「研修シート」は、動画視聴と合わせて活用することで、より一層教員の資質向上が図られます。
各講座からダウンロードできるので、そのまま校内研修などで活用することができます！



オンラインを活用した研修

研修に活用できる講座など

１２０以上の講義コンテンツや、複数
の講義コンテンツを組み合わせた研
修プログラムから、自校のニーズに応
じた研修を受講することができます。

独立行政法人国立特別支援教育総合研究所では、いつで
もどこでも特別支援教育について無料で学ぶことができるインター
ネットによる講義「NISE 学びラボ」を配信しています。

別 紙

公益財団法人才能開発教育研究財団では、教育現場の先生方の
継続的な学びを応援するための動画コンテンツを「先生の学び応援サイ
ト」で配信しています（※要会員登録）

利用申請するとIDとパスワードが付与されます。
短時間で視聴できる講座が複数あります。

当該ウェブ
ページで使用
申請すると、
興味のある
内容を視聴
することがで
きます。

受講中の講座の視聴状況を表示することがで
きます。短時間の受講を繰り返すことで、今日
的な教育課題の解決に向けた資質・能力を高
めることができる内容となっています。



独立行政法人教職員支援機構
では、豊富で質の高い研修機会を提供す
るため、校外、校内、自己研修を問わず、
いつでもどこにいても研修が可能となる
講義動画などを公開しています。

「校内研修シリーズ」では、１５２本のオンラ
イン講座が配信されており、いつでも視聴が
可能です。

公開されているオンライン講座の一部です。内容がコンパクトにまとめられているので、その
まま校内研修で活用することができます。

タイトル（機関名） 説 明

各教科等の指導におけるICTの効果的な活
用に関する開設動画（文部科学省）

各教科等の指導におけるICTの効果的な活用に当たって参考となる
解説動画が、資料とともに教科別に掲載されています。

教職員のための学校安全e-ラーニング（文
部科学省）

学校安全に関して習得しておくべき事項がキャリアステージごとに整
理されており、短時間で効率よく学ぶことができます。

へき地・小規模校教育研究センター配信動
画

へき地・小規模校における教育に関して、複式学級における学習指
導等について解説した動画を掲載しています。

NHK for School（日本放送協会） 授業で活用できる動画や番組が学年ごと、単元ごとに掲載されてる
ほか、それらを活用した授業の実践リポート等も掲載されています。

Google GIGA School（Google） Google for Educationの活用ライブラリのほか、学校現場での実践を
紹介した動画や、ICT教育の専門家による解説動画等も掲載されて
います。

その他に、文部科学省や民間企業等が教員の資質向上に資する動画教材を提供しているサ
イトを紹介します。

別 紙


