
ほっかいどう研修パッケージ活用事例 ～研修パッケージ①の活用～

日常実践

オンデマンド講座

校内研修

一歩進んだ日常実践

おすすめ！研修動画 文部科学省公式YouTubeチャンネル（MEXT channel）では
校内研修や自主研修に活用できる動画を公開しています。

○ 放課後などの時間を活用し、外国語指導助手（ALT）と外国語を
指導する教員が、授業にかかわる共通の動画を視聴します。

○ 各自で動画を視聴しても、一緒に視聴してもよいでしょう。

【活用できる研修動画例】

文部科学省チャンネル

中学校の外国語教育はこう変わる⑤

「総合的な言語活動の指導の工夫」

文部科学省チャンネル

福井県立藤島高等学校「ディベートで思考力・判断力・
表現力を培い評価する英語の授業」

☆主体的に学び合う生徒の姿
☆学習の見通しをもたせる工夫

文部科学省チャンネル

「主に『思考力・判断力・表現力等』を育成するための指導例」

○ 動画を視聴して気付いたことを「研修シート」に各自入力し、
今後の授業に取り入れたいことをオンライン等で交流します。

オンラインの活用により、

☆英語を用いて伝え合う言語活
動の充実

外国語指導助手（ALT）と外国語を指導する教員が、オンラインを活用して短時間で

効率的に研修を行う例を紹介します。

【研修シート】

北海道教育庁学校教育局
教職員育成課

○ 授業終了直後に教室等で行う打合せは、短時間でも効果的な研修の場です。

「研修シート（英語版有り）は
教職員育成課のWebページから
ダウンロード可能です。

生徒が英
語でのやり
取りを心か
ら楽しんで
いますね！

ＡＬＴと授業についてもっと話したいけれどなかなか時
間が取れない…そうだ！オンラインで一緒に研修しよう！


