
幌延町立問寒別中学校「１人１台端末を活用した体育・保健体育授業の改善充実に向けた取組」

（児童生徒数３名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ Google クロームブックを活用し、生徒が自分の動

きを振り返って課題を設定し、運動の分析・改善に

取り組んでいる。 

【工夫点】 

○ 仲間の動きを観察し、アドバイスをし合っている。

また、撮影した動画を全体でも共有し、客観的な視

点からも振り返りを行っている。 
【バレーボールの動きを確認する様子】 


