
利尻富士町立鬼脇中学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」 
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 【取組の概要】 

○ 体育の器械運動マット運動の授業において、グル

ープに分かれて自分の技を撮影し、振り返りの時間

に技の見本と撮影した動画を静止画にして比べた。 

【工夫点】 

○ 撮影し合うことで動きを観察するきっかけにな 

り、仲間の気付きを視覚的に共有することが自分の 

気付きにもつながるようにしている。 

 

 

【振り返りシートの一部分】 


