
利尻富士町立鴛泊小学校「１人１台端末を活用した体育・保健体育授業の改善充実に向けた取組」

（児童生徒数 58 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利尻富士町立鴛泊小学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」 

（児童生徒数 58 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【授業の振り返りを記入する様子】 

 【取組の概要】 

○ 週１回朝活動の時間に、ブロックごとに体育館使

用を割当て、体力づくりを行っている。 

【工夫点】 

○ 年度始めに活動内容の具体例を挙げて提案し、体 

力向上に向けた取組を継続して行っている。 

〇 なわ跳び 90 秒チャレンジ、ボール運動、おにごっ 

こ等、他にも体育と関連付けて担任の裁量で柔軟に 

取り組んでいる。 
【４年生ボール運動の様子】 

【取組の概要】 

○ Google クラスルームを活用し、課題や試技動画を

クラウド上に集約することで、指導や評価に活用し

た。 

【工夫点】 

○ Google スライド、スプレッドシート、ドキュメン

トと併せて活用することで、学習の気付きや振り返

りを児童自身が蓄積できるようにしている。 


