
利尻町立利尻中学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」 

（児童生徒数 39 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ 生徒会企画による昼休みの全校レク 

（王様ドッジボール） ７月 18 日～21日 

○ 保健委員会主催による昼休みの全校レク 

（全校鬼ごっこ）   ８月 31 日 

【工夫点】 

○ 全校生徒を学年混合でチーム分けすること 

で、楽しく体を動かすことができるよう企画 

した。 

 

【全校鬼ごっこの様子】 

【王様ドッヂボールの様子】 


