
礼文町立礼文小学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」 

（児童生徒数 40 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ 毎週火曜日と木曜日の中休みに体力づくりとして 

 「持久走」と「なわとび」に取り組んでいる。 

〇 全校児童による短縄跳び選手権の実施や学級ごと

の長縄跳びを行っている。 

【工夫点】 

○ 「持久走」の意欲付けのため、成果を可視化して

４～５名の縦割り班で周回した平均値を記録して

いる。 

〇 長縄跳びでは、ＰＴＡレクで児童と保護者の対決 

を行い、保護者の体力づくりへの理解を深めている。 

【持久走（ハチヨコマラソン）後に記 

録する様子】 


