
豊富町立兜沼小中学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」

（児童生徒数 23 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取組の概要】 

○ ラダーを用いた活動において、初級・中級・上級

のメニューに全校児童生徒が取り組むことができ

る環境を設定した。 

【工夫点】 

○ 体育館に通じる渡り廊下にラダーをテーピングで

設置し、児童生徒が通る際に利用することができる

ようにしている。 

○ 挑戦したことが分かるようシールを貼り付けて、

実施記録を可視化している。 

○ 二次元コードを壁面に掲示するなど実施方法が分

からない児童生徒が動画を確認できるようにしてい

る。 

【ラダーに挑戦している様子】 


