
豊富町立豊富小学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」 

（児童数 135 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ １年に２回(７月と２月)、体育館に鉄棒を設置し、

授業で取り組むとともに、休み時間も教職員の見守

りの下、学年割当てを行うことで、児童が主体的に

練習することができるようにしている。 

【工夫点】 

○ 体育館の壁面に提示された技のリストから、自分

で挑戦する技を決め、方法を確かめながら取り組む

ことができるようにした。 【１年生の活動の様子】 


