
 

枝幸町立歌登中学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」 

（児童生徒数 28 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○気温が低下し、屋外での活動が減少する時期に全校生

徒で楽しく体を動かす活動として、ドッジボールを行

った。生活委員会が企画運営を行い、月別スポーツレ

クとして実施している。 

【工夫点】 

○勝敗よりも学年間の交流を大切に考え、全員がボール

を投げることができるようにした。 

○縦割りの構成でチームを編成した。 【全校ドッジボールの様子】 


