
枝幸町立枝幸南中学校「１人１台端末を活用した体育・保健体育授業の改善充実に向けた取組」

（生徒数 23 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枝幸町立枝幸南中学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」

（生徒数 23 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ １人１台端末を用いて、学習の目標と成果を継続的に

記入し、教科担任に提出している。各授業時間におい

て、課題の明確化や情報の共有を行っている。 

【工夫点】 

○ 教科担任が蓄積されたデータを確認し、生徒に助言す

るとともに取組を価値付けし、意欲の向上に努めてい

る。また、生徒間での協働意識を高めるために、互いの

データを基に活動できるよう指導している。 

 
【１人１台端末の活用】 

 【取組の概要】 

○ 下校スクールバスの待ち時間に体育館に集まって運動をしている。 

【工夫点】 

○ 生徒が主体的に取り組むことができるよう、自身で運動を選択できるようにしている。

また、異年齢と関わりながら運動できるようにしている。 


