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枝幸町立枝幸小学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」

（児童生徒数171名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取組の概要】 

○ 体力向上に向けて、全校で中休みや昼休みを活用し

て、ドッチボール大会や鬼ごっこ等のレクを企画して

いる。 

○ 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果から、

児童自身が進んで課題種目に取り組んでいる。 

【工夫点】 

○ 全校の体力づくりでは、児童会体育係が中心となり

企画している。 

○ 新体力テストで課題が見られた種目にいつでも取

り組むことができるよう空き教室に器具を設置して

いる。 

【ドッチボール大会・肋木登りの様子】 


