
 
 

浜頓別町立浜頓別中学校「１人１台端末を活用した体育・保健体育授業の改善充実に向けた取組」

（生徒数 23 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ Google クラスルームを使用し、課題や振り返りの

提出を行っている。提出物の内容を基にワークシー

トを作成している。 

 

【工夫点】 

○ 作成したワークシートやお手本動画を見ながら、 

動きの分析や改善前・改善後の比較ができ、自分の 

動きの確認を容易にできるようにした。また、仲間

同士で動きを確認しながらアドバイスをし合う場面

を設定した。 

【端末活用の様子】 


