
中頓別町立中頓別中学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」

（生徒数 29 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ 生徒会主催で、全校生徒をグループに分けてドッ

ジボールを行い、健康の保持増進と運動能力向上を

図るとともに、異学年集団での親睦を深めている。 

【工夫点】 

○ 企画から当日の運営までの生徒会執行部のメンバ

ーが行うことで、生徒の体力・運動能力向上への意

欲を喚起している。 

〇 全校で実施することで、上級生の下級生に対する

思いやりや配慮、ルールの策定など、リーダー性を

育成することをねらいとしている。 

 
 

【全校でドッジボールを行う様子】 


