
浜頓別町立浜頓別小学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」

（児童生徒数 121 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ プレイルームに体力アップコーナーを設置し、休

み時間等に子どもたちが主体的に体力向上に取り

組むことができる環境をつくった。 

 

【工夫点】 

○ ７月に実施した新体力テストの結果を踏まえ、平 

均値が低い種目を重点にした場の設定を行った。 【立ち幅跳びの練習をする様子】 


