
猿払村立拓心中学校「体育・保健体育の授業以外の時間における子どもの体力向上及び運動習慣の確立に関する取組」 

（児童生徒数 74 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ 生徒会（保健体育常任委員会）が主体とな

り、「ボディリフレッシュキャーペーン」を実

施した。全校生徒に呼びかけ、昼休みに軽スポ

ーツを行い、運動機会を増やし、健康の保持増

進をねらいとして行った。 

【工夫点】 

○ 縦割り班を活用して学年対抗のゲームを実 

施した。 【ボディリフレッシュキャンペーンの様子】 


