
稚内市立潮見が丘小学校「１人１台端末を活用した体育・保健体育授業の改善充実に向けた取組」

（児童生徒数 271 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ ＩＣＴ機器の活用  

・動画でお手本となる動きを確認する。 

 ・自分の動きを撮影し比較する。 

 ・他者の動きを動画で見て学び合う。 

【工夫点】 

○ 単元の中で、自分が見て学びたい動画

をすぐ見られるようにした。 

 ・自分の課題をより具体的に考えられる

ようにＩＣＴを活用した。 【１人１台端末活用の様子】 


