
稚内市立稚内港小学校「１人１台端末を活用した体育・保健体育授業の改善充実に向けた取組」

（児童生徒数 62 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取組の概要】 
○ 「動画の活用」 
昨年度まで在籍していた体育専科教員の模範演技等
の動画を視聴させ、より具体的なイメージをもって
完成度の高い演技を目指して臨ませた。 

○ 「カメラアプリの活用」 
児童が互いに写真や動画を撮り、児童が自己の動き
を客観的に捉え、改善につなげさせる活動を行った。 

 
【工夫点】 
○ １時間の授業の中でも、課題やポイントを意識さ
せることにより、ただ漠然と取り組むのではなく、
自身や友達の動きや考えに注目しながら、より主体
的に学習を進められるよう工夫した。 

  

【体育専科教員による模範演技】 


