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 【取組の概要】 

○ 児童がタブレットでマット運動の様子の動画を互 

いに撮影し、よい点と改善点を確認しながら技能を 

高める取組を行っている。 

【工夫点】 

○ 動画を保存することで前時の動画と比較し、自身 

の成長と課題を確認できるようにした。また、動画 

を教師に提出し、友達同士で練習の様子を閲覧でき 

るようにすることで、練習の参考として活用できる 

ようにした。 【動画を撮影し、自身の動きを確認】 


