
　③　教育職員の１日当たりの在校等時間の分布

イ　主幹教諭・教諭
【勤務日】

（ア）　小学校

（イ）　中学校

（ウ）　高等学校

（エ）　特別支援学校

・小学校、高等学校、特別支援学校では「９時間～１０時間未満」、中学校では「１
０時間～１１時間未満」が占める割合が最も高い。

5.0%

15.8%

30.0%

35.3%

13.9%

10.7%

16.2%

35.6%

27.7%

9.8%

12時間以上

11時間～12時間未満

10時間～11時間未満

9時間～10時間未満

9時間未満

Ｒ1 Ｒ4

16.2%

22.4%

31.4%

23.4%

6.6%

20.1%

22.8%

29.9%

16.5%

10.7%

12時間以上

11時間～12時間未満

10時間～11時間未満

9時間～10時間未満

9時間未満

9.5%

11.5%

27.6%

28.8%

22.7%

13.0%

17.9%

21.2%

26.6%

21.3%

12時間以上

11時間～12時間未満

10時間～11時間未満

9時間～10時間未満

9時間未満

2.1%

13.9%

24.5%

38.7%

20.8%

4.2%

10.1%

28.5%

36.0%

21.2%

12時間以上

11時間～12時間未満

10時間～11時間未満

9時間～10時間未満

9時間未満
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【勤務不要日】

（ア）　小学校

（イ）　中学校

（ウ）　高等学校

（エ）　特別支援学校

・全ての校種において、「０分」が占める割合が最も高い。

0.8%

1.1%

4.2%

1.4%

92.5%

0.5%

2.6%

10.7%

86.2%

3時間以上

2時間～3時間未満

1時間～2時間未満

1分～1時間未満

0分

Ｒ1 Ｒ4

23.8%

21.0%

9.7%

0.7%

44.8%

6.3%

6.9%

24.2%

25.0%

37.6%

3時間以上

2時間～3時間未満

1時間～2時間未満

1分～1時間未満

0分

27.3%

13.9%

6.6%

1.2%

51.0%

6.7%

8.0%

16.2%

12.3%

56.8%

3時間以上

2時間～3時間未満

1時間～2時間未満

1分～1時間未満

0分

0.6%

0.9%

0.9%

1.8%

95.8%

0.6%

2.5%

2.8%

94.1%

3時間以上

2時間～3時間未満

1時間～2時間未満

1分～1時間未満

0分
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　④　教育職員の１日当たりの在校等時間と持ち帰り時間

ア　副校長・教頭

※　前回比の　　　部分は、差がプラスになっているもの。（時間：分）

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

持
ち
帰
り

該
当
者
の
み

勤務日
12:25 11:38 12:20 +0:42

1:30 1:31 0:00 -1:31

勤務不要日
0:00 1:09 0:54 -0:15

2:22 3:10 1:45 -1:25

全
　
体

勤務日
11:52 11:29 11:03 -0:26

0:00 0:02 0:00 -0:02

勤務不要日
1:11 0:48 0:22 -0:26

0:08 0:07 0:05 -0:02

特
別
支
援
学
校

勤務日
12:03 12:09 11:07 -1:02

0:00 0:04 0:00 -0:04

勤務不要日
0:33 0:26 0:44 +0:18

0:00 0:00 0:11 +0:11

高
等
学
校

勤務日
11:35 10:51 10:28 -0:23

0:00 0:02 0:00 -0:02

勤務不要日
1:01 0:59 0:21 -0:38

0:08 0:07 0:00 -0:07

中
学
校

勤務日
11:53 11:45 11:30 -0:15

0:03 0:04 0:00 -0:04

勤務不要日
1:29 1:02 0:24 -0:38

0:08 0:05 0:07 +0:02

小
学
校

勤務日
12:05 11:36 11:10 -0:26

0:00 0:01 0:00 -0:01

勤務不要日
1:25 0:54 0:18 -0:36

0:12 0:16 0:07 -0:09

・前回調査（R1）と比較して、勤務不要日における持ち帰り時間が、「中学校」、「特別支援学
校」で増加している。

副校長・教頭
道教委調査

H28 R1 R4
前回比

(11月) (11月) (11月)
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　④　教育職員の１日当たりの在校等時間と持ち帰り時間

イ　主幹教諭・教諭

※　前回比、全国比の　　　　部分は、差がプラスになっているもの。 （時間：分）

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

在校等時間

持ち帰り

持
ち
帰
り

該
当
者
の
み

勤務日
10:20 10:03 10:08 +0:05

1:32 1:28 0:34 -0:54

勤務不要日
0:59 0:38 0:44 +0:06

2:49 2:42 1:08 -1:34

全
　
体

勤務日
10:06 9:47 9:45 -0:02

0:08 0:13 0:09 -0:04

勤務不要日
1:27 1:03 0:53 -0:10

0:18 0:22 0:17 -0:05

0:20 0:12 -0:08

特
別
支
援
学
校

勤務日
9:25 9:28 9:28 ±0:00

0:04 0:10 0:07 -0:03

勤務不要日
0:04 0:05 0:01 -0:04

0:09 0:20 0:16 -0:04

2:18 -0:35

0:20 0:31 0:21 -0:10 0:49 -0:28

高
等
学
校

勤務日
10:02 9:45 9:40 -0:05

0:06 0:09 0:05 -0:04

勤務不要日
2:12 1:48 1:46 -0:02

0:16

中
学
校

勤務日
10:33 10:19 10:23 +0:04

勤務不要日
2:53 2:07 1:43 -0:24

-0:03 0:36 -0:09

11:01 -0:38

0:13 0:16 0:10 -0:06 0:32 -0:22

10:45 -1:00

0:12 0:17 0:15 -0:02 0:37 -0:22小
学
校

勤務日
10:16 10:00 9:45 -0:15

勤務不要日
0:25 0:10 0:05 -0:05 0:36 -0:31

0:25 0:30 0:27

(11月) (11月) (11月) R４

・前回調査（R1）と比較して、持ち帰り時間は、勤務日、勤務不要日ともに、全ての校種で減少し
ている。

主幹教諭・教諭
道教委調査 文科省調査との比較

H28 R1 R４
前回比

文科省
全国比
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(2) １日当たりの在校等時間における業務の状況

①　副校長・教頭
ア　勤務日

※　前回比の　　　 部分は、差がプラスになっているもの。 （時間：分）

1 + 0:03 ±0:00

2 + 0:02 + 0:14

3 + 0:10 - 0:01

4 ±0:00 ±0:00

5 - 0:20 + 0:05

6 - 0:06 + 0:02

7 + 0:03 + 0:02

8 ±0:00 ±0:00

9 ±0:00 ±0:00

10 - 0:05 + 0:03

11 ±0:00 ±0:00

12 + 0:01 ±0:00

13 + 0:08 + 1:32

14 - 0:08 - 0:09

15 - 0:16 - 0:07

16 + 0:18 - 0:02

17 + 0:01 - 1:04

18 - 0:03 ±0:00

19 - 0:03 + 0:08

20 + 0:08 - 0:01

21 - 0:05 - 0:15

22 + 0:12 ±0:00

23 - 0:08 - 0:09

24 ±0:00 - 0:03

25 - 0:13 - 0:10

26 - 0:05 - 0:20

- 0:26 - 0:15

注　４ページに掲載している勤務日１日当たりの在校等時間の業務内容内訳となっている。

・ 全ての校種において、「16・17事務処理」の時間が最も長く、３時間から４時間程度となっており、続いて
「13学校経営・学校運営」が２時間から３時間程度、「15個別の打合せ」が１時間程度となっている。
・ 前回調査（R1）と比較して、「16・17事務処理」の時間は中学校以外の校種では増加している。また、「13
学校経営・学校運営」の時間は小学校・中学校では増加している。なお、「15個別の打合せ」の時間は全て
の校種で減少している。

副校長・教頭
小学校 中学校

道教委調査 道教委調査

0:07

授 業 （ 主 担 当 ） 0:37 0:22 0:24 0:00 0:05 0:19

朝 の 指 導 0:08 0:07 0:10 0:03 0:07

R1 R４
前回比

(11月) (11月) (11月) (11月) (11月) (11月)
業 務 内 容
（ 勤 務 日 ）

H28 R1 R４
前回比

H28

0:16

個別の生徒指導・教育相談 0:03 0:10 0:04 0:01 0:02 0:04

集 団 へ の 生 徒 指 導 0:14 0:34 0:14 0:06 0:11

0:01

授業外の学習指導等 0:02 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

授 業 （ 補 助 ） 0:10 0:18 0:28 0:05 0:02

0:00

教材研究・授業準備・指導計画 0:00 0:08 0:03 0:00 0:00 0:03

部活動 ・クラブ活動 0:00 0:00 0:00 0:04 0:00

0:04

児童会 ・生徒会指導 0:03 0:00 0:00 0:01 0:00 0:00

学校行事（含む準備） 0:14 0:00 0:03 0:09 0:02

3:30

職員会議・学年会等の会議 0:33 0:24 0:16 0:23 0:28 0:19

学校経営 ・学校運営 3:10 2:58 3:06 2:59 1:58

0:00

学年・学級・保健室経営 0:00 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00

成 績 処 理 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

2:56

会 計 0:01 0:03 0:00 0:08 0:02 0:02

事 務 処 理 （ その 他 ） 2:53 2:29 2:30 3:47 4:00

0:54

事務処理（調査への回答） 1:16 0:55 1:13 1:18 1:13 1:11

個 別 の 打 合 せ 0:36 1:08 0:52 0:54 1:01

0:07

保 護 者 対 応 0:06 0:05 0:17 0:08 0:08 0:08

会 議 （ 出 張 ） 0:09 0:15 0:10 0:16 0:22

0:29

研 修 （ 出 張 ） 0:27 0:10 0:18 0:16 0:17 0:16

研 修 （ 校 内 ） 0:18 0:18 0:15 0:18 0:21

0:15

そ の 他 の 校 務 0:34 0:29 0:24 0:23 0:44 0:24

行政 ・関係団体対応 0:09 0:29 0:16 0:22 0:25

0:01

地 域 対 応 0:07 0:05 0:05 0:03 0:07 0:04

Ｐ Ｔ Ａ 等 対 応 0:15 0:09 0:01 0:09 0:10

12:05 11:36 11:10 11:53 11:45 11:30計
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※　前回比の　　　 部分は、差がプラスになっているもの。 （時間：分）

1 + 0:09 + 0:01

2 - 0:03 ±0:00

3 - 0:03 + 0:02

4 - 0:01 - 0:01

5 - 0:03 - 0:30

6 - 0:03 + 0:02

7 - 0:01 ±0:00

8 ±0:00 ±0:00

9 - 0:01 ±0:00

10 - 0:01 ±0:00

11 - 0:02 ±0:00

12 - 0:02 ±0:00

13 - 0:08 - 0:05

14 - 0:20 - 0:08

15 - 0:13 - 0:05

16 - 0:15 - 0:09

17 + 1:07 + 0:18

18 ±0:00 ±0:00

19 - 0:02 - 0:23

20 - 0:03 + 0:03

21 - 0:15 + 0:02

22 + 0:05 - 0:18

23 - 0:05 - 0:12

24 + 0:01 - 0:01

25 - 0:03 - 0:03

26 - 0:01 + 0:25

- 0:23 - 1:02

注　４ページに掲載している勤務日１日当たりの在校等時間の業務内容内訳となっている。

H28 R1 R４
前回比

(11月) (11月) (11月) (11月) (11月) (11月)

副校長・教頭
高等学校 特別支援学校

道教委調査 道教委調査

業 務 内 容
（ 勤 務 日 ）

H28 R1 R４
前回比

授 業 （ 補 助 ） 0:00 0:03 0:00 0:01 0:00 0:02

0:12

授 業 （ 主 担 当 ） 0:00 0:09 0:06 0:00 0:00 0:00

朝 の 指 導 0:04 0:04 0:13 0:02 0:11

0:08

個別の生徒指導・教育相談 0:10 0:07 0:04 0:00 0:01 0:03

集 団 へ の 生 徒 指 導 0:00 0:05 0:02 0:07 0:38

授業外の学習指導等 0:00 0:01 0:00 0:00 0:01 0:00

児童会 ・生徒会指導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

学校行事（含む準備） 0:05 0:01 0:00 0:01 0:03 0:03

成 績 処 理 0:00 0:02 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00

教材研究・授業準備・指導計画 0:00 0:02 0:01 0:00 0:00 0:00

部活動 ・クラブ活動 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00

2:44

職員会議・学年会等の会議 0:33 0:44 0:24 1:00 1:00 0:52

学校経営 ・学校運営 2:27 2:32 2:24 4:06 2:49

学年・学級・保健室経営 0:00 0:02 0:00 0:00 0:00 0:00

事務処理（調査への回答） 1:42 1:38 1:23 1:37 0:57 0:48

個 別 の 打 合 せ 0:55 1:00 0:47 0:44 1:16 1:11

研 修 （ 校 内 ） 0:04 0:06 0:04 0:31 0:31 0:08

3:27

会 計 0:03 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

事 務 処 理 （ その 他 ） 4:37 2:05 3:12 3:09 3:09

0:11

保 護 者 対 応 0:04 0:01 0:06 0:08 0:23 0:05

会 議 （ 出 張 ） 0:11 0:41 0:26 0:04 0:09

研 修 （ 出 張 ） 0:01 0:24 0:21 0:04 0:03 0:06

地 域 対 応 0:03 0:04 0:05 0:07 0:01 0:00

Ｐ Ｔ Ａ 等 対 応 0:06 0:05 0:00 0:11 0:12 0:00

0:20

そ の 他 の 校 務 0:18 0:39 0:38 0:04 0:22 0:47

行政 ・関係団体対応 0:12 0:15 0:12 0:07 0:23

12:03 12:09 11:07計 11:35 10:51 10:28
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イ　勤務不要日

※　前回比の　　　　部分は、差がプラスになっているもの。 （時間：分）

1 ±0:00 ±0:00

2 ±0:00 ±0:00

3 ±0:00 ±0:00

4 ±0:00 ±0:00

5 ±0:00 - 0:02

6 ±0:00 ±0:00

7 ±0:00 ±0:00

8 ±0:00 ±0:00

9 ±0:00 ±0:00

10 ±0:00 + 0:05

11 - 0:01 ±0:00

12 ±0:00 ±0:00

13 - 0:08 - 0:06

14 - 0:07 ±0:00

15 ±0:00 ±0:00

16 + 0:05 - 0:02

17 - 0:09 - 0:16

18 ±0:00 ±0:00

19 ±0:00 - 0:01

20 ±0:00 - 0:05

21 - 0:05 ±0:00

22 ±0:00 ±0:00

23 - 0:13 + 0:07

24 + 0:01 - 0:07

25 ±0:00 ±0:00

26 + 0:01 - 0:11

- 0:36 - 0:38

注　５ページに掲載している勤務不要日１日当たりの在校等時間の業務内容内訳となっている。

0:00

授 業 （ 主 担 当 ） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

朝 の 指 導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

R1 R４
前回比

(11月) (11月) (11月) (11月) (11月) (11月)
業 務 内 容
（ 勤 務 不 要 日 ）

H28 R1 R４
前回比

H28

授業外の学習指導等 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

授 業 （ 補 助 ） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

学校行事（含む準備） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00

個別の生徒指導・教育相談 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

集 団 へ の 生 徒 指 導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:02

0:00

教材研究・授業準備・指導計画 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00 0:05

部活動 ・クラブ活動 0:06 0:00 0:00 0:07 0:00

児童会 ・生徒会指導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

学年・学級・保健室経営 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

成 績 処 理 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00

個 別 の 打 合 せ 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0:02

職員会議・学年会等の会議 0:04 0:07 0:00 0:00 0:00 0:00

学校経営 ・学校運営 0:10 0:09 0:01 0:06 0:08

0:02

会 計 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

事 務 処 理 （ その 他 ） 0:19 0:10 0:01 0:05 0:18

事務処理（調査への回答） 0:14 0:05 0:10 0:05 0:02 0:00

研 修 （ 出 張 ） 0:07 0:00 0:00 0:04 0:07 0:02

研 修 （ 校 内 ） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:01 0:00

Ｐ Ｔ Ａ 等 対 応 0:18 0:13 0:00 0:19 0:01 0:08

0:00

保 護 者 対 応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

会 議 （ 出 張 ） 0:00 0:05 0:00 0:00 0:00

0:00

そ の 他 の 校 務 0:05 0:00 0:01 0:30 0:12 0:01

行政 ・関係団体対応 0:00 0:00 0:00 0:05 0:00

地 域 対 応 0:01 0:04 0:05 0:08 0:11 0:04

1:25 0:54 0:18 1:29 1:02 0:24計

・ 小学校では「16･17事務処理」、中学校では「23PTA等対応」、高等学校では「26その他の校務」、特別支
援学校では「16・17事務処理」の時間が最も長くなっている。
・ 前回調査（R1）と比較して、「16・17事務処理」は高等学校、特別支援学校では増加し、小学校、中学校で
は減少している。

副校長・教頭
小学校 中学校

道教委調査 道教委調査
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※　前回比の　　　　部分は、差がプラスになっているもの。 （時間：分）

1 ±0:00 ±0:00

2 - 0:06 ±0:00

3 ±0:00 ±0:00

4 ±0:00 ±0:00

5 ±0:00 ±0:00

6 ±0:00 ±0:00

7 ±0:00 ±0:00

8 ±0:00 ±0:00

9 - 0:09 ±0:00

10 - 0:03 ±0:00

11 ±0:00 ±0:00

12 ±0:00 ±0:00

13 - 0:09 ±0:00

14 ±0:00 ±0:00

15 - 0:01 + 0:01

16 ±0:00 + 0:26

17 + 0:07 + 0:03

18 ±0:00 ±0:00

19 ±0:00 ±0:00

20 - 0:04 ±0:00

21 - 0:08 ±0:00

22 - 0:01 ±0:00

23 ±0:00 ±0:00

24 ±0:00 ±0:00

25 - 0:12 - 0:08

26 + 0:08 - 0:04

- 0:38 + 0:18

注　５ページに掲載している勤務不要日１日当たりの在校等時間の業務内容内訳となっている。

特別支援学校

道教委調査 道教委調査

業 務 内 容
（ 勤 務 不 要 日 ）

H28 R1 R４
前回比

副校長・教頭
高等学校

0:00

授 業 （ 主 担 当 ） 0:00 0:06 0:00 0:00 0:00 0:00

朝 の 指 導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

H28 R1 R４
前回比

(11月) (11月) (11月) (11月) (11月) (11月)

授業外の学習指導等 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

授 業 （ 補 助 ） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

学校行事（含む準備） 0:15 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00

個別の生徒指導・教育相談 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

集 団 へ の 生 徒 指 導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00

教材研究・授業準備・指導計画 0:00 0:03 0:00 0:00 0:00 0:00

部活動 ・クラブ活動 0:00 0:09 0:00 0:00 0:00

児童会 ・生徒会指導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

学年・学級・保健室経営 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

成 績 処 理 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

個 別 の 打 合 せ 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00 0:01

0:00

職員会議・学年会等の会議 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

学校経営 ・学校運営 0:05 0:09 0:00 0:00 0:00

0:13

会 計 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

事 務 処 理 （ その 他 ） 0:25 0:03 0:10 0:18 0:10

事務処理（調査への回答） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:26

研 修 （ 出 張 ） 0:00 0:04 0:00 0:00 0:00 0:00

研 修 （ 校 内 ） 0:05 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Ｐ Ｔ Ａ 等 対 応 0:06 0:00 0:00 0:06 0:00 0:00

0:00

保 護 者 対 応 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00

会 議 （ 出 張 ） 0:00 0:08 0:00 0:00 0:00

0:00

そ の 他 の 校 務 0:05 0:03 0:11 0:06 0:08 0:04

行政 ・関係団体対応 0:00 0:12 0:00 0:00 0:08

地 域 対 応 0:00 0:00 0:00 0:03 0:00 0:00

1:01 0:59 0:21 0:33 0:26 0:44計
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(2)　１日当たりの在校等時間における業務の状況

②　主幹教諭・教諭
ア　勤務日

※　前回比、全国比の　　　　部分は、差がプラスになっているもの。 （時間：分）

H28 R1 文科省 H28 R1 文科省

(11月) (11月) R4 (11月) (11月) R4

1 0:29 0:25 + 0:02 0:41 - 0:14 0:23 0:29 + 0:03 0:44 - 0:12

2 3:53 4:03 + 0:08 4:13 - 0:02 3:06 2:57 + 0:14 3:16 - 0:05

3 0:28 0:34 - 0:04 0:20 + 0:10 0:27 0:30 - 0:03 0:23 + 0:04

4 0:24 0:10 - 0:02 0:21 - 0:13 0:21 0:09 - 0:02 0:13 - 0:06

5 0:38 1:04 - 0:13 0:59 - 0:08 0:45 1:00 ±0:00 0:54 + 0:06

6 0:04 0:04 - 0:02 0:04 - 0:02 0:20 0:16 - 0:05 0:14 - 0:03

7 0:20 0:00 + 0:05 0:15 - 0:10 0:07 0:06 - 0:04 0:27 - 0:25

8 0:05 0:02 ±0:00 0:02 ±0:00 0:04 0:06 ±0:00 0:05 + 0:01

9 0:03 0:01 ±0:00 0:03 - 0:02 0:44 0:33 + 0:06 0:37 + 0:02

10 1:41 1:21 + 0:07 1:16 + 0:12 1:59 1:25 + 0:09 1:23 + 0:11

11 0:16 0:21 - 0:06 0:25 - 0:10 0:37 0:59 - 0:18 0:36 + 0:05

12 0:17 0:23 - 0:05 0:19 - 0:01 0:21 0:18 - 0:01 0:27 - 0:10

13 0:08 0:18 ±0:00 0:17 + 0:01 0:04 0:13 + 0:08 0:17 + 0:04

14 0:20 0:13 + 0:01 0:19 - 0:05 0:18 0:16 - 0:03 0:18 - 0:05

15 0:05 0:13 - 0:02 0:05 + 0:06 0:04 0:10 ±0:00 0:06 + 0:04

16 0:06 0:02 + 0:02 0:04 ±0:00 0:06 0:02 - 0:02 0:04 - 0:04

17 0:12 0:10 - 0:02 0:15 - 0:07 0:11 0:12 + 0:05 0:17 ±0:00

18 0:00 0:00 ±0:00 0:01 - 0:01 0:00 0:00 ±0:00 0:01 - 0:01

19 0:11 0:15 - 0:02 0:09 + 0:04 0:09 0:07 + 0:02 0:04 + 0:05

20 0:13 0:12 - 0:06 0:08 - 0:02 0:11 0:12 - 0:09 0:09 - 0:06

21 0:02 0:00 + 0:01 0:03 - 0:02 0:03 0:03 - 0:01 0:05 - 0:03

22 0:07 0:02 + 0:06 0:04 0:05 + 0:07

23 0:03 0:02 - 0:02 0:01 0:02 - 0:02

24 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

25 0:01 0:00 ±0:00 0:01 - 0:01 0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00

26 0:10 0:05 - 0:01 0:08 - 0:04 0:08 0:08 ±0:00 0:09 - 0:01

10:16 10:00 - 0:15 10:34 - 0:49 10:33 10:19 + 0:04 10:59 - 0:36

注　４ページに掲載している勤務日１日当たりの在校等時間の業務内容内訳となっている。

前回比 全国比 前回比

・ 授業や授業外の学習指導等を除き、全ての校種において、「10教材研究等」の時間が最も長く、１時間３
０分から２時間程度となっており、中学校、高等学校では、「9部活動・クラブ活動」や「11成績処理」の時間
も長くなっている。
・ 前回調査（R1）と比較して、「10教材研究等」は全ての校種で増加している一方、「11成績処理」は特別支
援学校以外の校種で減少している。

主幹教諭・教諭
小学校 中学校

道教委調査 文科省調査との比較 道教委調査 文科省調査との比較

R４

(11月)

個別の生徒指導・教育相談

授 業 （ 補 助 ）

授業外の学習指導等

授 業 （ 主 担 当 ）

0:27

4:11

0:30

0:08

0:51

0:02

集 団 へ の 生 徒 指 導

朝 の 指 導

学年・学級・保健室経営

部活動 ・クラブ活動

教材研究・授業準備・指導計画

学校行事（含む準備）

児童会 ・生徒会指導

0:01

1:28

0:15

0:18

0:05

0:02

成 績 処 理

事 務 処 理 （ その 他 ）

会 計

個 別 の 打 合 せ

事務処理（調査への回答）

学校経営 ・学校運営

職員会議・学年会等の会議

0:18

0:14

0:08

0:00

0:17

0:00

0:09 + 0:03
Ｐ Ｔ Ａ 等 対 応 0:00

会 議 （ 出 張 ）

保 護 者 対 応
0:06 + 0:02

研 修 （ 校 内 ）

研 修 （ 出 張 ）

0:01

0:08

0:00

0:09

0:03

0:02

0:12

0:13

0:06

10:23計

そ の 他 の 校 務

地 域 対 応

行政 ・関係団体対応

9:45

0:00

0:00

0:04

0:00

0:01

0:08

0:41

0:17

0:21

0:13

0:10

0:00

1:00

0:11

0:02

0:06

0:39

1:34

R４

(11月)

0:32

3:11

0:27

0:07

0:11

0:04

全国比
業 務 内 容
（ 勤 務 日 ）
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※　前回比の　　　　部分は、差がプラスになっているもの。 （時間：分）

1 + 0:04 + 0:03

2 + 0:01 + 0:02

3 + 0:01 + 0:02

4 - 0:05 + 0:01

5 + 0:01 + 0:05

6 - 0:04 ±0:00

7 - 0:01 - 0:01

8 ±0:00 - 0:01

9 + 0:10 ±0:00

10 + 0:12 + 0:08

11 - 0:16 + 0:03

12 ±0:00 - 0:01

13 + 0:05 + 0:04

14 - 0:06 - 0:04

15 - 0:02 ±0:00

16 - 0:01 - 0:02

17 - 0:04 - 0:02

18 ±0:00 ±0:00

19 + 0:03 - 0:05

20 - 0:02 - 0:07

21 + 0:01 + 0:03

22 + 0:02 + 0:01

23 - 0:01 ±0:00

24 ±0:00 + 0:01

25 ±0:00 + 0:01

26 - 0:03 - 0:11

- 0:05 ±0:00

注　４ページに掲載している勤務日１日当たりの在校等時間の業務内容内訳となっている。

R1 R４
前回比

(11月) (11月) (11月) (11月) (11月) (11月)
業 務 内 容
（ 勤 務 日 ）

H28 R1 R４
前回比

H28

主幹教諭・教諭
高等学校 特別支援学校

道教委調査 道教委調査

授 業 （ 補 助 ） 0:11 0:07 0:08 1:14 1:13 1:15

0:32

授 業 （ 主 担 当 ） 2:42 2:47 2:48 2:09 1:39 1:41

朝 の 指 導 0:13 0:22 0:26 0:28 0:29

1:00

個別の生徒指導・教育相談 0:32 0:25 0:21 0:03 0:05 0:05

集 団 へ の 生 徒 指 導 0:18 0:17 0:18 0:29 0:55

授業外の学習指導等 0:21 0:20 0:15 0:14 0:06 0:07

児童会 ・生徒会指導 0:01 0:01 0:01 0:01 0:01 0:00

学校行事（含む準備） 0:03 0:03 0:02 0:10 0:11 0:10

成 績 処 理 0:16 0:49 0:33 0:01 0:05 0:08

0:02

教材研究・授業準備・指導計画 2:43 2:04 2:16 2:13 1:39 1:47

部活動 ・クラブ活動 0:54 0:37 0:47 0:01 0:02

0:39

職員会議・学年会等の会議 0:24 0:22 0:16 0:36 0:32 0:28

学校経営 ・学校運営 0:14 0:22 0:27 0:14 0:35

学年・学級・保健室経営 0:15 0:12 0:12 0:12 0:21 0:20

事務処理（調査への回答） 0:05 0:03 0:02 0:07 0:04 0:02

個 別 の 打 合 せ 0:04 0:11 0:09 0:13 0:22 0:22

研 修 （ 校 内 ） 0:01 0:02 0:05 0:16 0:12 0:07

0:20

会 計 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

事 務 処 理 （ その 他 ） 0:18 0:18 0:14 0:14 0:22

0:06

保 護 者 対 応 0:02 0:01 0:03 0:01 0:02 0:03

会 議 （ 出 張 ） 0:01 0:03 0:04 0:03 0:03

研 修 （ 出 張 ） 0:09 0:07 0:05 0:02 0:08 0:01

地 域 対 応 0:00 0:00 0:00 0:03 0:03 0:04

Ｐ Ｔ Ａ 等 対 応 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00

0:02

そ の 他 の 校 務 0:15 0:10 0:07 0:21 0:18 0:07

行政 ・関係団体対応 0:00 0:01 0:01 0:00 0:01

10:02 9:45 9:40 9:25 9:28 9:28計
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イ　勤務不要日

※　前回比、全国比の　　　　部分は、差がプラスになっているもの。 （時間：分）

H28 R1 文科省 H28 R1 文科省

(11月) (11月) R4 (11月) (11月) R4

1 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

2 0:00 0:00 ±0:00 0:02 - 0:02 0:00 0:00 ±0:00 0:01 - 0:01

3 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

4 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

5 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

6 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

7 0:00 0:00 ±0:00 0:04 - 0:04 0:02 0:00 ±0:00 0:03 - 0:03

8 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

9 0:05 0:00 + 0:01 0:01 ±0:00 2:20 1:36 - 0:13 1:29 - 0:06

10 0:10 0:04 - 0:02 0:10 - 0:08 0:13 0:07 + 0:01 0:11 - 0:03

11 0:03 0:00 ±0:00 0:04 - 0:04 0:05 0:14 - 0:07 0:12 - 0:05

12 0:01 0:00 ±0:00 0:01 - 0:01 0:02 0:02 - 0:01 0:02 - 0:01

13 0:00 0:00 + 0:01 0:02 - 0:01 0:00 0:00 + 0:02 0:02 ±0:00

14 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

15 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

16 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

17 0:00 0:00 ±0:00 0:02 - 0:02 0:02 0:01 ±0:00 0:03 - 0:02

18 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

19 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 0:01 - 0:01 0:00 ±0:00

20 0:00 0:01 - 0:01 0:00 ±0:00 0:02 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

21 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

22 0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00

23 0:06 0:05 - 0:04 0:02 0:00 ±0:00

24 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 0:03 - 0:03 0:00 ±0:00

25 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00

26 0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 0:03 - 0:02 0:02 - 0:01

0:25 0:10 - 0:05 0:26 - 0:21 2:53 2:07 - 0:24 2:05 - 0:22

注　５ページに掲載している勤務不要日１日当たりの在校等時間の業務内容内訳となっている。

文科省調査との比較

・ 小学校、特別支援学校では「10教材研究・授業準備・指導計画」の時間が最も長くなっており、中学校、
高等学校では「9部活動・クラブ活動」の時間が最も長くなっている。
・ 前回調査（R1）と比較して、「9部活動・クラブ活動」が中学校で減少している一方、高等学校では増加し
ている。

主幹教諭・教諭
小学校 中学校

道教委調査 文科省調査との比較 道教委調査

授業外の学習指導等

授 業 （ 主 担 当 ）

0:00

0:00

全国比

朝 の 指 導

R４

(11月)
業 務 内 容
（ 勤 務 不 要 日 ）

前回比 全国比 前回比
R４

(11月)

0:00

0:00

0:00授 業 （ 補 助 ） 0:00

0:000:00

教材研究・授業準備・指導計画

学校行事（含む準備）

児童会 ・生徒会指導

集 団 へ の 生 徒 指 導

個別の生徒指導・教育相談

0:00

0:00

0:01部活動 ・クラブ活動 1:23

0:08

0:00

0:00

0:00

0:00

0:02

0:00

0:00

事務処理（調査への回答）

学校経営 ・学校運営

職員会議・学年会等の会議

成 績 処 理

学年・学級・保健室経営

0:07

0:01

0:02

0:00

0:00

0:00

0:00

0:01

0:00

0:00

保 護 者 対 応
0:00 + 0:01

研 修 （ 校 内 ）

研 修 （ 出 張 ）

事 務 処 理 （ その 他 ）

会 計

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

そ の 他 の 校 務

地 域 対 応

行政 ・関係団体対応

0:00 ±0:00
Ｐ Ｔ Ａ 等 対 応

0:00

0:01

0:00

0:00

0:00

1:43計

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:01

0:00

0:00

0:01

0:00

0:00

0:00

0:05

会 議 （ 出 張 ）

個 別 の 打 合 せ
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※　前回比の　　　　部分は、差がプラスになっているもの。 （時間：分）

1 ±0:00 ±0:00

2 - 0:02 ±0:00

3 ±0:00 ±0:00

4 - 0:01 ±0:00

5 ±0:00 ±0:00

6 + 0:01 ±0:00

7 - 0:01 ±0:00

8 ±0:00 ±0:00

9 + 0:08 - 0:03

10 - 0:01 - 0:01

11 - 0:05 ±0:00

12 - 0:01 ±0:00

13 - 0:02 ±0:00

14 ±0:00 ±0:00

15 ±0:00 ±0:00

16 ±0:00 ±0:00

17 - 0:01 ±0:00

18 ±0:00 ±0:00

19 ±0:00 ±0:00

20 ±0:00 ±0:00

21 ±0:00 ±0:00

22 - 0:01 ±0:00

23 + 0:02 ±0:00

24 ±0:00 ±0:00

25 ±0:00 ±0:00

26 + 0:02 ±0:00

- 0:02 - 0:04

注　５ページに掲載している勤務不要日１日当たりの在校等時間の業務内容内訳となっている。

R４
前回比

(11月) (11月) (11月) (11月) (11月) (11月)
業 務 内 容
（ 勤 務 不 要 日 ）

H28 R1 R４
前回比

H28

主幹教諭・教諭
高等学校 特別支援学校

道教委調査 道教委調査

授 業 （ 補 助 ） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00

授 業 （ 主 担 当 ） 0:00 0:03 0:01 0:00 0:00 0:00

朝 の 指 導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00

個別の生徒指導・教育相談 0:04 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00

集 団 へ の 生 徒 指 導 0:03 0:00 0:00 0:00 0:00

授業外の学習指導等 0:05 0:04 0:03 0:00 0:00 0:00

児童会 ・生徒会指導 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

学校行事（含む準備） 0:00 0:01 0:00 0:01 0:00 0:00

成 績 処 理 0:03 0:08 0:03 0:00 0:00 0:00

0:00

教材研究・授業準備・指導計画 0:11 0:07 0:06 0:02 0:02 0:01

部活動 ・クラブ活動 1:40 1:13 1:21 0:01 0:03

0:00

職員会議・学年会等の会議 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

学校経営 ・学校運営 0:01 0:03 0:01 0:00 0:00

学年・学級・保健室経営 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00

事務処理（調査への回答） 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

個 別 の 打 合 せ 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

研 修 （ 校 内 ） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00

会 計 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

事 務 処 理 （ その 他 ） 0:01 0:01 0:00 0:00 0:00

0:00

保 護 者 対 応 0:00 0:01 0:00 0:00 0:00 0:00

会 議 （ 出 張 ） 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

研 修 （ 出 張 ） 0:02 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

地 域 対 応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

Ｐ Ｔ Ａ 等 対 応 0:00 0:03 0:05 0:00 0:00 0:00

0:00

そ の 他 の 校 務 0:01 0:03 0:05 0:00 0:00 0:00

行政 ・関係団体対応 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00

2:12 1:48 1:46 0:04 0:05 0:01計

R1
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(3) 主幹教諭・教諭の属性別勤務時間
① 年齢別　１日当たりの在校等時間・持ち帰り時間

ア　小学校 （時間：分）
【勤務日】 【勤務不要日】

イ　中学校
【勤務日】 【勤務不要日】

ウ　高等学校
【勤務日】 【勤務不要日】

エ　特別支援学校
【勤務日】 【勤務不要日】

オ　全体
【勤務日】 【勤務不要日】

・ 勤務日においては、特別支援学校以外の全ての校種で、「３０歳以下」の在校等時間が長くなって
いる。
・ 全体では、年齢が高くなるにつれて在校等時間が概ね短くなっている。

10:16

9:40

9:44

9:42

0:11

0:14

0:23

0:13

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳

学内勤務 持ち帰り時間

2:23

1:55

1:40

1:20

0:12

0:22

0:31

0:21

0:00 3:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳

10:32

10:10

9:38

9:29

0:03

0:05

0:06

0:06

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳

2:01

2:07

2:01

1:33

0:08

0:04

0:09

0:22

0:00 3:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳

9:33

9:35

9:21

9:43

0:06

0:09

0:05

0:13

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳

10:59

10:31

10:26

9:56

0:09

0:10

0:15

0:08

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳

0:11

0:01

0:03

0:07

0:38

0:27

0:30

0:27

0:00 3:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳

学内勤務 持ち帰り時間

10:17

9:59

9:42

9:36

0:08

0:08

0:11

0:09

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳

1:01

0:58

0:51

0:53

0:17

0:14

0:20

0:23

0:00 3:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳

0:00

0:01

0:02

0:04

0:08

0:13

0:14

0:30

0:00 3:00

30歳以下

31～40歳

41～50歳

51～60歳
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(3) 主幹教諭・教諭の属性別勤務時間
　②　担任別　１日当たりの在校等時間

ア　小学校
【勤務日】 【勤務不要日】

イ　中学校
【勤務日】 【勤務不要日】

ウ　高等学校
【勤務日】 【勤務不要日】

エ　特別支援学校
【勤務日】 【勤務不要日】

・ 勤務日、勤務不要日ともに、全ての校種で、「正担任」の在校等時間が長い。

9:27

9:51

9:38

10:08

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

R4

正担任以外 R1

R4

正担任 R1

0:03

0:06

0:09

0:10

0:00 3:00

R4

正担任以外 R1

R4

正担任 R1

10:06

10:36

10:09

10:29

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

R4

正担任以外 R1

R4

正担任 R1

1:19

1:58

1:41

2:25

0:00 3:00

R4

正担任以外 R1

R4

正担任 R1

9:28

10:02

9:41

9:55

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

R4

正担任以外 R1

R4

正担任 R1

1:41

1:57

1:40

1:56

0:00 3:00

R4

正担任以外 R1

R4

正担任 R1

9:25

9:39

9:27

9:29

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

R4

正担任以外 R1

R4

正担任 R1

0:01

0:05

0:05

0:00 3:00

R4

正担任以外 R1

R4

正担任 R1
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(3) 主幹教諭・教諭の属性別勤務時間
　③　部活動の担当別　１日当たりの在校等時間

ア 中学校 （時間：分）

【勤務日】 【勤務不要日】

イ　高等学校

【勤務日】 【勤務不要日】

ウ　全体

【勤務日】 【勤務不要日】

・ 全体では、 勤務日、勤務不要日ともに「顧問をしている」が「顧問をしていない」より、在
校等時間が長い。
・ 勤務日、勤務不要日ともに、運動部顧問が文化部顧問より在校等時間が最も長い。

9:21

10:04

10:16

10:19

10:48

9:47

10:29

10:39

10:51

10:51

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

R4

顧問をしていない R1

R4

文化部副顧問 R1

R4

文化部正顧問 R1

R4

運動部副顧問 R1

R4

運動部正顧問 R1

0:09

1:02

0:52

1:56

2:12

0:19

0:50

1:33

2:11

3:04

0:00 3:00

R4

顧問をしていない R1

R4

文化部副顧問 R1

R4

文化部正顧問 R1

R4

運動部副顧問 R1

R4

運動部正顧問 R1

8:55

9:36

9:38

9:51

9:47

9:34

9:50

10:02

10:04

10:26

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

R4

顧問をしていない R1

R4

文化部副顧問 R1

R4

文化部正顧問 R1

R4

運動部副顧問 R1

R4

運動部正顧問 R1

0:18

0:05

1:22

1:41

2:31

0:35

1:18

1:19

1:39

2:46

0:00 3:00

R4

顧問をしていない R1

R4

文化部副顧問 R1

R4

文化部正顧問 R1

R4

運動部副顧問 R1

R4

運動部正顧問 R1

9:38

9:55

10:03

10:26

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00

R4

顧問をしていない R1

R4

顧問をしている R1

0:02

1:35

0:11

1:56

0:00 3:00

R4

顧問をしていない R1

R4

顧問をしている R1
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