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ここにしかない 

ここにしかない 

体験 
感動 

 北海道立青少年体験活動支援施設 

ネイパル 全道６施設 
御利用の目的にあわせたプログラムづくりを職員がお手伝いします。 

ネイパルで 
【発見】自身を見つめ直す 

【仲間】人間関係を再構築する 

【自然】五感を研ぎ澄ます 

（ネイチャー〔自然〕+パル〔仲間〕） 

砂 川 深 川 森 足 寄 北 見 厚 岸 
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 一般 

（引率者・保護者） 

大学生 

高校生 

中学生 

小学生 

４歳 

以上 

４歳 

未満 

  一般 

（引率者・保護者） 

大学生 

高校生 

中学生 

小学生 

４歳 

以上 

４歳 

未満 

砂川 3,780（2,180） 980 670 340 無料  砂川 200（200） 200 200 無料 無料 

深川 2,910（2,180） 980 670 340 無料  深川 450（450） 220 220 220 無料 

森 2,500（2,100） 900 600 300 無料  森 300（300） 150 150 100 無料 

北見 3,700（2,100） 900 600 300 無料  北見 100（無 料） 無料 無料 無料 無料 

足寄 1,800（1,400） 600 450 150 無料  足寄 無料 無料 無料 無料 無料 

厚岸 1,800（1,400） 600 450 150 無料  厚岸 無料 無料 無料 無料 無料 

〒073-0108 

北海道砂川市北光 496番地の 25 

電話：0125-53-2246 FAX：0125-53-3012 

http://www.napal-sunagawa.jp/ 

（指定管理者：一般財団法人 北海道子どもの国協会） 

〒074-1273 

北海道深川市音江町２丁目７番１号 

電話：0164-25-2059 FAX：0164-26-3600 

http://neiparufukagawa.ec-net.jp/ 

（指定管理者：株式会社  スポートピア） 

 

〒049-2141 

北海道茅部郡森町字駒ヶ岳 657 番地の 15 

電話：01374-5-2110  FAX:01374-5-2118 

http://napal-mori.org 

（指定管理者：特定非営利活動法人 森の仲間たち） 

ネイパル ネイパル ネイパル 足寄 北見 厚岸 

ネイパル 深川 ネイパル 森 
都市公園北海道子

どもの国内に位置し

ており、活動場所は

豊富です。キンドリ

ングクラッカーを使

った薪割りや石窯の 

料理体験も人気です。

す。 

道内最大の湖・サ

ロマ湖でのカヌー体

験と夕日観賞で大自

然を体感。原始火起

こしと野外炊飯で集

団の協調性が向上し

ます。 

季節ごとに違った

表情を見せる広大な

十勝の大地を、気球

から一望。自然物を

使った創作活動も豊

富なメニューがあり

ます。 

スポーツクライミ

ングや七宝焼きな

ど、経験豊かな講師

の指導の下、普段な

かなか体験できない

活動に取り組むこと

ができます。 

海に近い利点を生

かし、春はアサリ掘

り、夏は磯の生き物

観察等の主催事業を

展開。貝殻や木の実

を使った工作は一年

中楽しめます。 

大沼国定公園の豊

かな自然を活かした

カヌーやサイクリン

グ、火おこしや勾玉

等、50 を超える体

験活動の宝箱です。 

ネイパル 

◆北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル所在地◆ 

 ※食事料金や申込方法などの詳細は各施設のホームページをご覧いただくか、直接、各施設へお問い合わせ

ください。（QR コードを読み取ると、各施設の HP にアクセスできます） 
ネイパル森 

砂川 

〒093-0216  

北海道北見市常呂町字栄浦 365 番地 1 

電話：0152-54-2584 FAX:0152-54-2736 

http://napal-kitami-hokkaido.jp/ 

（指定管理者：特定非営利活動法人根釧野外教育センター屯田の杜野外学校）  

ネイパル砂川 

ネイパル深川 

ネイパル厚岸 

ネイパル足寄 

〒089-3734 

北海道足寄郡足寄町常盤３番地 

電話：0156-25-6111 FAX:0156-25-6112 

https://okamotopbc.jp/napal-asyoro/ 

（ 指 定 管 理 者 ： 株 式 会 社 オ カ モ ト ） 

ネイパル北見 

〒088-111３ 

北海道厚岸郡厚岸町愛冠 6 番地 

電話：0153-52-1151 FAX:0153-52-1152 

https://okamotopbc.jp/napal-akkeshi/ 

（ 指 定 管 理 者 ： 株 式 会 社 オ カ モ ト ） 

（令和 5 年 4 月現在） （令和 5 年４月現在） 

宿泊利用料金 日帰り利用料金 
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1 

ネイパル防災アクティブ・プログラム（防災Ａ・Ｐ）実施要項 

～アクティブに学び、アクティブに活かす～ 

（令和５年６月一部改正） 

１ ね ら い 

ネイパルのボテンシャルを活かした防災教育に関する体験的なプログラムの提供を通じて、

能動的に防災に対応できる人材を育成し、地域全体の防災力の向上を図る。 
 

２ 場  所 

  北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル（全道６施設）及びその周辺 
 

３ 対  象 

  児童生徒、企業・団体等の関係者、地域住民等 
 

４ 内  容 

  各ネイパルにおいて、自治体や関係機関・団体等と適切に連携しながら、次の（１）～（３）

に関するプログラムを企画・実施する。 

（１）災害を理解する 

   災害の特徴や発生のメカニズム、地域の自然環境など、防災に関する基本的なことについ

て理解を深める。 

（２）自分の命を守る【自助】 

   災害発生時に主体的で安全に行動できるスキルや態度を身に付ける。 

（３）誰かの役に立つ【共助】 

避難所開設前の避難者を助けるとともに、開設後の運営を補助するスキルや態度を身に付

ける。 
 

５ プログラムの構成 

（１）共通プログラム（全ネイパルで提供するプログラム）     

№ 活動のテーマ 期待できる効果 

① 災害のメカニズムや特色を知る 災害や防災について知り、興味・関心をもつ 

② 身を守る術を知る 安全な避難方法や寒さと空腹をしのぐ方法を身に付ける 

③ 避難所の設営方法を知る 設営を支援する実践力を身に付ける 

④ 快適さと安心を得る術を知る 避難所で貢献する実践力を身に付ける 

⑤ 避難所生活を体感する 避難所のより良い運営方法について考えを深める 

（２）選択プログラム（各ネイパルが提供する地域の特性に応じたプログラム） 

№ 活動のテーマ 期待できる効果 

⑥ 地域の防災・減災の対策を知る 災害や防災に関する知識や実践力を身に付ける 

【ネイパル砂川】 砂川市の市街地や遊水地を巡り、河川氾濫の実態と洪水対策を学ぶ 

【ネイパル深川】 雪の多い地域の災害の実態を知り、雪崩や落雪等での救助方法を学ぶ 

【ネイパル 森 】 駒ヶ岳や森町市街地等を巡り、火山や津波の災害と防災対策を学ぶ 

【ネイパル北見】 津波や洪水などの災害の特性を知り、海や川での救助方法を学ぶ 

【ネイパル足寄】 足寄町市街地を巡り、地域の災害の特性と防災対策を学ぶ 

【ネイパル厚岸】 地震や津波のメカニズムを知り、厚岸町の防災や減災の対策を学ぶ 
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2 

６ 実施方法 

  対象や実施主体の目的等に応じ、（１）～（３）において、複数または単独のプログラムを効

果的に実施する。実施日程は、１時間から１泊２日程度とする。 

（１）受入事業 

  学校や団体等の受入事業において、全日程もしくは部分的に、共通プログラムや選択プロ

グラムを提供する。 

（２）主催事業 

  主催事業として、防災をテーマとしたプログラムを組んで実施する。 

（３）アウトリーチ 

  学校や団体等の要請に応じて、共通プログラムや選択プログラムを提供する。 
 

７ 費 用 

（１）受益者の負担 

   プログラム体験の実費（実施場所までの移動手段、消耗品等）や、宿泊や食事などの費用 

（２）提供者の負担（連携機関等による負担、教材等の提供を除く。） 

   普及・啓発に必要な印刷費や旅費等の経費、プログラム開発に係る諸経費 
 

８ その他 

（１）取組の普及・啓発 

ア 毎年９月を「防災 A・P 月間」と設定し、本プログラムの普及・啓発に努めるとともに、

可能な限り本月間に合わせ主催事業を実施する。 

  イ ６施設共通のチラシを作成し関係機関等へ周知するとともに、館内掲示やホームページ

掲載等により普及・啓発する。 

  ウ 各施設の共通プログラムと選択プログラムを紹介する「プログラム集」を作成する。 

  エ 主催事業の開催要項やチラシ等には、次のロゴマークを用いる。 

 

 

 

 

 

 

（２）「１日防災学校」との連携 

   道立高校、市町村立学校（札幌市を除く）等は、ネイパルで実施する本プログラムを「１

日防災学校」の取組として取り入れることができるため、それぞれの学校のニーズに応じた

プログラムが提供できるよう支援する。 

（３）実施状況の記録 

   事業実施後は、別紙「『ネイパル防災Ａ・Ｐ』実施状況記録表」に記録する。 
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い
ざ 

と
い
う
と
き 

「主
体
的
に
安
全
に
行
動
で
き
る
力
」
と 

「す
す
ん
で
貢
献
す
る
態
度
」
を
は
ぐ
く
む 
  

北 海 道 教 育 委 員 会        

ネイパル防災アクティブ・プログラム 

防災プログラムの一部分を取り入れた活動計画の立案や実施もお手伝いさせていただ

きます。最寄りのネイパルへ気軽にご相談ください 

←二次元バーコードまたは裏面をご覧ください 

アクティブに学び  

アクティブに活かす 

道内６施設のネイパルでは 様々な防

災のプログラムを通じて 災害が発生

して通常の行動等が困難な場合でも 

地域住民等が主体的で安全に行動

できる力や避難所の運営補助として

積極的に貢献する態度を育成します 
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【活動のテーマ】 

身を守る術を知る 

【期待できる効果】 

安全な避難方法や寒さと空腹を 

しのぐ方法を身に付ける 

【活動のテーマ】 

災害のメカニズムや特色を知る 

【期待できる効果】 

災害や防災について知り 

興味関心をもつ 

【活動のテーマ】 

快適さと安心を得る術を知る 

【期待できる効果】 

避難所で貢献する 

実践力を身に付ける 

～全ネイパルで提供～ 

【活動のテーマ】 

避難所生活を体験する 

【期待できる効果】 

避難所のより良い運営方法 

について考えを深める 

対象 
活動時間 ・宿泊研修の児童生徒 

・企業研修の社員 

・地域住民 等 

 

1時間～１泊２日の 

プログラムに対応 

費用 
プログラムの内容により 別途

料金のかかる場合があります 

自助と共助の活動内容を「共通プログラム」と「選択プログラム」で実施します 

～各ネイパルで提供～ 
ネイパル深川 ネイパル砂川 

【活動のテーマ】 

地域の防災・減災の対策を知る 

【期待できる効果】 

災害や防災に関する知識や実践

力を身に付ける 

砂川市の市街地や

遊水池を巡り 河川

氾濫の実態と洪水

対策を学ぶ 

 

雪の多い地域の災害

の実態を知り 雪崩や

落雪等での救助方法

を学ぶ 

 

森町市街地や駒ヶ岳

周辺を巡り 津波や火

山噴火の特性と防災

対策を学ぶ 

厚岸町の防災・減災

の対策等をとおして

地震や津波について

学ぶ 

ネイパル森 ネイパル厚岸 

足寄町市街地を巡り 

地域の災害の特性と

防災対策を学ぶ 

津波や洪水などの災害

の特性を知り 海や川で

の救助方法を学ぶ 
ネイパル足寄 ネイパル北見 

【自助の活動】 災害発生時に主体的に 安全確保や避難で 

きるスキルや意識を身に付ける 

【共助の活動】 避難途中や避難所開設前の避難者を

助けるとともに 開設後の運営を 

補助するスキルや意識を身に付ける 

 

〈例〉 ・火の起こし方   ・災害からの身の守り方(避難) 

                                     ・防災食の作り方  ・ハザードマップの見方 

    ・災害情報の見方と活用方法 

〈例〉 ・ダンボール等を使用した快適な環境の作り方 

    ・非常用トイレ等の共用設備の設置の仕方  

    ・コンロや発電機、暖房等の操作法 ・災害時の救助方法 

    ・病気やけがの予防対策の方法   ・幼児の世話の仕方等 

 

〒０７３-0１０８ 砂川市北光 496-25 

℡0125-53-2246 

〒０49-2141 森町駒ヶ岳 657-15 

℡01374-5-2110 

〒０93-0216 北見市常呂町字栄浦 365-1 

℡0152-54-2584 

〒０89-3734 足寄町常盤 3 

0156-25-6111 

〒088-111３ 厚岸町愛冠 6 

℡0153-52-1151 

〒074-1273 深川市音江町2-7-1 

℡0164-25-2059 

プログラムの立案や実施については 各ネイパルへお問い合わせ下さい 

【活動のテーマ】 

避難所の設営方法を知る 

【期待できる効果】 

設営を支援する実践力を 

身に付ける 
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