
 

新冠町立新冠中学校 

 

・体力向上プラン 

・実践概要 

No.34 



 

 

１ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる現状 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる目標達成状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 体力・運動能力や運動に関する意識(内面)、生活習慣、運動習慣等に関わる現状 
 

○ 体力・運動能力等に関わる課題 

・男女ともに、上体起こしの持久力、50
ｍ走、立ち幅跳びの瞬発力、反復横跳
びの敏捷性を必要とする種目に課題
がある。 

・男子の柔軟性に課題がある。 
・種目ごとの平均値に大きな差が見ら
れることから、バランスよく生徒の
体力を向上させる必要がある。 

○ 体力・運動能力等に関わる目標の達
成状況に対する評価指標 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ 生活習慣、運動習慣に関わる目標の
達成状況に対する評価指標 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【評価方法】 
 
・新体力テスト 
 
・生徒に対するアンケート 

令和５年度 新冠町立新冠中学校 体力向上プラン 

２ 自校の児童生徒の体力・運動能力等の現状から分析した課題 

３ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に係る目標 

５ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に応じた具体的な取組【１校１実践】 

６ 次年度に向けた具体的な取組の改善・充実 

【評価方法】 
 
・学校評価 
 
・生徒に対するアンケート 
 

 

○ 生活習慣、運動習慣に関わる課題 

・新冠町は、家が近い生徒以外の多く

の生徒がスクールバスによる通学

のため、運動する機会が体育の授業

と部活動に限られることから、運動

機会の二極化が進んでいることに

課題がある。 

○ 体力・運動能力等に関わる目標 

・多様な運動に触れることによって、運動の

楽しさを知るとともに、バランスのよい資

質・能力の向上を目標として運動に取り組

む生徒を育成する。 

○ 生活習慣、運動習慣に関わる目標 

・生涯にわたって自己の生活習慣や、運動

習慣を考え、健康を意識した生活を心が

ける生徒を育成する。 

【成果指標】 
・全国平均以下の項目において、全国平均を上
回る生徒の割合 80％以上 

・「体力・運動能力の向上を実感している」と回
答する生徒の割合 80％以上 

【評価結果】 
・最終評価（２月） 
 ・全国平均を上回る生徒の割合が、80％を上

回ることができなかった。 
 ・体力・運動能力の向上を実感している生徒

の割合が 80％を上回ることができなかっ
た。 

【成果指標】 
・「体育祭などの学校行事は大変盛り上がる」と
回答する生徒の割合 80％以上 

・「運動は楽しい」と回答する生徒の割合 80％
以上 

【評価結果】 
・最終評価（２月） 
 ・「体育祭などの学校行事は大変盛り上がる」

と回答した生徒の割合が 80％以上を上回
った。 

 ・「運動は楽しい」と回答した生徒の割合が 
80％以上を上回った。 

 
 

１ 器械運動の準備運動として『ねこちゃん体操』 

 ・準備運動の際、器械運動につながる補助運動として、柔軟性を 

意識した運動に取り組む。 

２ ボール運動における『リードアップゲーム』 

 ・アイスブレイクとコミュニケーションを目的として取り組む。 

３ 運動領域ごとに『コーディネーショントレーニング』 

 ・多様な運動動作ができる場として取り組む。 

・運動本来の楽しさや面白さを生徒に実感させるための学校生活を通した運動機会の充実 

・スモールステップの積み重ねによる運動能力の向上及び体力向上の実感を高める授業改善

の推進 

【取組指標】 
１ 全学年で
継続的に実
施し、学期末
に振り返り
を行う。 

 
２ 系統性を
意識し、中学
校だけでな
く、小中の連
携も意識し
て取り組む。 
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新冠町立新冠中学校
目指す子どもの姿

全校生徒数 128名（男子63名 女子74名）

教職員数 17名

全ての児童生徒が楽しく、意欲的に取り組むことができる授業づくり

・多様な運動に触れることによって、運動の楽しさを知るとともに、バランスのよい自己の能力の向上を目標として
運動に取り組む生徒

・生涯にわたって自己の生活習慣や運動習慣を考え、健康を意識した生活を心がける生徒

体育専科教員等の視点による
授業づくりのポイント

内容のまとまりを見通した授業実践のポイント

単元の「導入」場面における指導の手立て 「知識及び技能」の活用の場面における指導の手立て「知識及び技能」の習得の場面における指導の手立て

・主運動につながる補助運動を工夫した「できた」を実感させる授業

持久力及び柔軟性の改善を図るため、それらに関わる単元だけではなく、継続的に取り組む運動が必要であることから、授業のウォー

ミングアップや導入部分で補助運動に取り組むことを通して、技能はもとより、体力の向上を図った。

・単元を通して、身に付けさせた

い技能に基づいた主運動につな

がる補助運動を設定した。

・運動が苦手な生徒が、小さな「で
きた」を積み重ねることにより、
運動に対する苦手意識の改善を図
るためのスモールステップでの提
示を行った。

・単元を通して、１人１台端末を活用し
た振り返りを行うことにより、生徒の
単元における知識及び技能の習得や活
用場面の見直しを生徒が把握できるよ
う内容の充実を図った。



体力向上に向けた授業以外の組織的な取組

トレーニング室の設置と活用 体力や運動についての研修

これまでの授業改善及び組織的な取組の成果 体力向上に向けた今後の具体的な取組

体育専科教員等の視点による
授業以外の取組のポイント

【トレーニング室の様子】

・空き教室にトレーニング機材を常時設置しておくこと

で、生徒が昼休みや放課後の時間を活用して身体を動

かすことができるよう、運動機会の充実を図った。

【研修会の様子】

・日高管内の中学校教員に授業公開を行うとともに授業
づくりについて、単元計画の作成の仕方及び１人１台
端末の効果的な活用方法についての研修会を行った。

・授業の導入において主運動につながる補助運動の工夫

を行ったことにより、運動の技能及び体力の向上を図

ることができた。

・トレーニング室を設置したことにより、生徒の

運動機会の充実を図ることができた。

・ICTを活用し、体力向上に係る情報共有を行ったこと

により、学校間の連携を図ることができた。

・運動本来の楽しさや面白さを生徒に実感させる

ための学校生活を通した運動機会の充実

・スモールステップの積み重ねによる運動能力の

向上及び体力向上の実感を高める授業改善の推進


