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・体力向上プラン 

・実践概要 
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１ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる現状 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる目標達成状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 体力・運動能力や運動に関する意識(内面)、生活習慣、運動習慣等に関わる現状 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 生活習慣、運動習慣に関わる目標 

・食習慣、基本的な生活習慣の定着を家庭

と連携しながら進める。 

○ 生活習慣、運動習慣に関わる課題 

・「朝食を食べない日がある・食べない日

が多い」と回答した児童の割合が 20％

以上だった。 

・睡眠時間が 8 時間未満の児童が 30％弱

と割合が高い。 

・平日、学習以外でのスクリーンタイムが

４時間以上の児童の割合が 30％以上だ

った。 

○ 体力・運動能力等に関わる課題 

・男女ともに筋持久力、全身持久力、走力に

課題がある。特に女子の全身持久力と走力

については改善が必要である。 

○ 体力・運動能力等に関わる目標の達
成状況に対する評価指標 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ 生活習慣、運動習慣に関わる目標の
達成状況に対する評価指標 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【評価方法】 
・新体力テスト 
 
・アンケート（保護者、児童） 
 

【成果指標】 
・上体起こし（筋持久力） 20ｍシャトルラン
（全身持久力）において全国平均に近づける。 

【評価結果】 
○ 中間評価（12月） 
・男子は全国平均に近づくことができた。 
・女子は、改善が必要である。 

○ 最終評価（２月） 
 ・男子については全体的に全国平均に近づ 

くことができた。女子は総合 E判定の評価 
の割合が多かった。 

１ 体育科授業の充実・工夫 

 〇 学習活動を充実させる 

  ・運動量が確保できる学習内容を取り入れる。 

  ・授業導入段階での準備運動の工夫 

・主運動につながる準備運動の工夫（サーキット,、感覚づくり運動など） 

・持久力を身に付けられる縄跳び 

２ 児童が主体的に活動できる取組 

 〇 体力向上につながる運動スペースの確保 

 〇 児童委員会が主体となって行う体力づくり活動 

 〇 休み時間の外遊び、体を動かす活動の奨励 

 〇 学び直しの時間の設定 

 

・主体的な学びを実現するための授業づくり 

・すばやく移動する能力、運動を持続する能力、筋持久力、柔軟性の向上 

・保護者と連携した生活習慣の改善 

令和５年度 室蘭市立旭ヶ丘小学校 体力向上プラン 

○ 体力・運動能力等に関わる目標 

・体育の授業改善や教科外の活動を充実さ

せ、運動に興味を持たせながら体力向上を

目指す態度を育てる。 

２ 自校の児童生徒の体力・運動能力等の現状から分析した課題 

３ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に係る目標 

５ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に応じた具体的な取組【１校１実践】 

６ 次年度に向けた具体的な取組の改善・充実 

【評価方法】 
・児童アンケート（１、２学期） 
 
・保護者アンケート 
 

【成果指標】 
・スクリーンタイム（４時間以上）と回答する
児童の割合について 20％以下 

・体育以外の運動実施率を全国平均に近づける。 

【評価結果】 
○ 中間評価（12月） 
 ・朝食に関わるマイナス回答は 8.2%だった。 
・睡眠時間 8時間未満は 29.3%、スクリーン 
タイム 4時間未満は 31.3%だった。 

○ 最終評価（２月） 
 ・朝食については改善されたが、睡眠時間、

スクリーンタイムは変わらなかった。 

【取組指標】 
１  年間通じて
行う。 

 
 
 
２ 時期をみなが
ら、通年で行う
ようにする。 
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Ｒ４学校平均 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 12.01 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 12.19 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

R1との比較 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 44 .18 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 46.29 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

R3との比較 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 43 .15 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 45.79 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

Ｒ４学校平均 10.61 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 10.11 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 9.78 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 11.37 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

R1との比較 48.36 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 55.65 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 48.00 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 44 .82 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

R3との比較 49.47 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 55.06 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 48.31 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 44 .34 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

Ｒ４学校平均 11.91 14.98 31.26 36.77 33.60 10.21 134.77 14.95 42.36 11.23 13.23 33.20 32.03 24.64 11.11 129.83 9.03 42.07

R1との比較 47.21 46.98 52.20 51.94 47.22 47.63 48.90 48.85 46.90 47.55 44 .94 51.63 47.62 46.40 40 .90 51.02 48.83 46.63

R3との比較 47.07 48.66 51.30 52.45 48.31 48.32 48.94 50.37 47.91 47.32 44 .40 49.05 47.60 46.57 40 .82 49.61 48.63 45.62

Ｒ４学校平均 13.50 16.28 31.71 38.46 33.96 9.96 143.92 17.25 46.96 12.96 15.28 36.09 35.74 28.56 10.23 142.94 10.60 48.81

R1との比較 46.76 45.71 50.88 48.98 43 .84 45.46 49.68 47.62 46.37 46.99 45.38 51.74 46.64 44 .37 45.71 52.82 47.16 46.80

R3との比較 47.16 46.90 49.91 48.71 44 .67 45.14 48.04 48.18 46.50 47.13 45.28 50.75 47.34 45.60 45.82 51.01 47.25 47.10

Ｒ４学校平均 15.23 16.69 32.34 41.63 38.91 9.74 154.57 19.97 51.17 15.20 16.65 35.27 37.39 27.08 10.07 150.98 11.92 52.06

R1との比較 46.40 42 .59 48.53 47.06 42 .49 42 .93 49.58 46.37 43 .84 47.99 44 .90 47.45 43 .30 40 .01 42 .38 51.87 46.04 44 .19

R3との比較 47.45 46.28 48.70 51.53 46.24 47.26 51.35 49.25 48.58 47.69 47.28 47.06 48.24 43 .14 45.13 52.66 47.07 47.09

Ｒ４学校平均 20.06 18.43 33.02 44.76 51.64 9.13 173.50 26.33 57.08 19.11 18.74 37.06 43.17 33.38 9.51 159.43 13.38 57.00

R1Ｔ得点 51.49 42 .27 46.73 47.70 44 .74 46.51 54.63 49.66 44 .93 49.71 45.70 45.19 48.20 39 .86 44 .72 51.72 44 .43 42 .44

R3Ｔ得点 50.65 43 .93 46.70 48.37 45.84 46.21 53.15 50.96 45.70 49.00 48.09 45.85 49.57 42 .20 45.15 51.76 45.17 44 .42

　　令和４年度版　新体力テスト分析ツール【学校対照表】
男子 女子

【室蘭市立旭ヶ丘小学校】
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482,390 82.3% 14.0% 2.7% 1.0% 467,601 10.0% 27.0% 29.7% 20.5% 8.9% 3.8% 459,829 17.0% 10.2% 13.9% 20.9% 23.4% 12.7% 1.9%

11,786 75.8% 19.0% 3.9% 1.4% 11,397 11.6% 31.0% 27.3% 18.4% 8.0% 3.8% 11,209 21.8% 12.7% 15.0% 20.8% 19.0% 9.5% 1.1%

35 80.0% 20.0% 0.0% 0.0% 34 14.7% 35.3% 29.4% 17.6% 2.9% 0.0% 32 18.8% 6.3% 9.4% 25.0% 28.1% 12.5% 0.0%

467,353 81.1% 15.6% 2.7% 0.7% 458,196 9.5% 29.0% 30.8% 19.6% 8.4% 2.6% 454,105 12.7% 9.5% 12.6% 19.5% 24.7% 18.4% 2.6%

11,480 73.6% 21.5% 3.9% 1.0% 11,233 11.4% 33.0% 27.6% 17.5% 7.2% 3.2% 11,150 16.9% 11.8% 13.7% 19.8% 21.8% 14.3% 1.7%

50 72.0% 18.0% 10.0% 0.0% 51 11.8% 29.4% 27.5% 13.7% 11.8% 5.9% 51 33.3% 5.9% 13.7% 15.7% 11.8% 17.6% 2.0%

Q5.朝食を食べる Q6.１日の睡眠時間 Q7.平日の視聴時間



室蘭市立旭ヶ丘小学校
目指す子どもの姿

全校児童数 516名（男子252名 女子264名）

教職員数 34名

全ての児童生徒が楽しく、意欲的に取り組むことができる授業づくり

〇 学び合い、高め合い、体力・運動能力の向上を目指す
・体育、教科外の活動を充実させ、楽しみながら目標に向かって体力向上を目指す態度を育てる。
・児童が互いに学び合えるよう、体育の授業における学習形態や学習方法の工夫改善を図る。

体育専科教員等の視点による
授業づくりのポイント

内容のまとまりを見通した授業実践のポイント

単元の「導入」場面における指導の手立て 「知識及び技能」の活用の場面における指導の手立て「知識及び技能」の習得の場面における指導の手立て

・授業の導入場面における準備運動の工夫

・場の設定の工夫による運動量の確保

・ＩＣＴの効果的な活用による課題解決に向けた協働的な解決場面の設定

○ 主運動につながる準備運動
単元に合わせた感覚づくり運動や

サーキット的な運動を取り入れる

○ 技能のポイントを確認できる
「お手本動画」の作成

○ 児童自身の課題を明確にする
ための資料の掲示及び課題解決
に向けたＩＣＴの効果的な活用

○ 課題解決に向けて練習できる場
の設定

○ 作戦例などを提示し、取り組む
活動を児童自身が選択できる工夫



体力向上に向けた授業以外の組織的な取組

学び直しの時間の設定 児童委員会との連携

これまでの授業改善及び組織的な取組の成果 体力向上に向けた今後の具体的な取組

体育専科教員等の視点による
授業以外の取組のポイント

○ 自分の課題を振り返って自分から進んで学ぶ「学び
直しの時間」の設定
・今までの学習でできなかったこと、もっと上手にな
りたいことに取り組んだ。

・子どもの自発的な学び合いを大切にし、教師側は安
全面に配慮しながら見守る側に徹した。

○ 体育委員会が企画して、全校児童の体を動かすきっ
かけづくりを行った。
・学年別鬼ごっこ大会
・長なわとび大会
・校内ポスター掲示

・直近３年間の新体力テストの結果の比較から、年々全
国平均に近づいている。

・今年度は、男子は全国平均以上の種目が増え、女子は
全国平均に近づいてきている。

・校内研修における体育実技研修や体育専科の授
業公開を行ったことにより、学級担任が授業づ
くりや活動内容について工夫・改善するなど、
学校全体での組織的な授業改善につながった。

○ 運動量が確保できる授業づくり
・体育の学習が好きな児童が多いことから、児童が主
体的に学び合うことができる授業づくりと授業の導
入から展開において運動量が十分確保できる授業改
善に取り組む必要がある。

○ 体力・運動能力の向上
・全国体力・運動能力、運動習慣等調査において、
D・E層の割合が大きいことから、日常的に運動に
親しむ機会をつくったり、体育の学習で柔軟性、瞬
発力、持久力などを高める運動をバランスよく位置
付けたりすることにより、体力及び運動能力の向
上を図る必要がある。

【学び直しの時間における児童の様子】 【児童委員会との連携の様子】


