
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

】 

 

 

 

 

 

 

 

体育・保健体育授業の改善・充実に向けた取組 

児童生徒に単元や１単位時間における学習の見通しをもたせるための工夫 

↑【専門家や同年代の見本動
画の視聴により、単元の
ゴールの姿を共有】↓ 

↑【単元の指導計画を活用した学習内容や評価規準等
の児童生徒との共有】↓ 

自己課題の解決や運動量の確保に向けた教材・教具や場の設定、準備運動の内容の工夫 

↑
【
教
員
が
提
示
し
た
複
数
の
運
動
か
ら
、
自
己
の
課
題
に 

応
じ
た
運
動
を
選
択
し
、
課
題
の
解
決
に
向
け
て
実
践
】
↓ 

・単元の指導計画やワークシートなどを用いて、単元で育成を目指す資質・能力や１単位時間の目標(ねらい・めあ

て)を児童生徒と共有することにより、児童生徒の授業の目標等を意識した主体的な活動の実現に努めましょう！ 

・ＩＣＴ等を効果的に活用し、児童生徒に分かりやすく目標や学習の流れを示しましょう！ 

・準備運動においては、児童生徒にとって、自己の運動課題の解決に向けた継続的な解決の場面となるよう、
既習の複数の運動から選択して取り組むことができるようにするなどの工夫をしましょう！ 

・児童生徒が、自己の課題解決に向けた学習を調整することができるよう、教材・教具や場の設定を工夫す
ることを大切にしましょう！ 

 

↑【技能の定着や体力・運動能力の向上につなげる教材・教
具の工夫】 

↑【準備運動において、本時の主運動につながる多様な運動
に取り組むことができる場の設定】 

↑【スライドやホワイトボード等を活用し、↑ 
目指す姿や学習の流れを児童生徒と共有】 

 

４ 小学校体育専科教員・エキスパート教員配置校及び中学校授業実践スペシャリスト在籍校の  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「個別最適な学び」や「協働的な学び」を促進するＩＣＴ機器等の活用の工夫 

↑【自己やグループの課題を効果的に解決した
り、グループの実態に応じた作戦を考えた
りするためのアプリケーションの活用】 

・画像を活用して自己の運動課題を明確化させたり、資料の掲示を工夫してそれぞれの運動課題に応じたポ
イントや取り組み方を確認させたりするなど、「個別最適な学び」を充実させましょう！ 

・動画を活用してグループの課題を共有したり、最適解や納得解を生み出したりするなど、１人１台端末
のアプリケーション等を効果的に活用した「協働的な学び」を充実させましょう！ 

↑【練習時の画像や動画を活用し、自己やグループ
の課題を分析して明確化】↓ 

↑【１人１台端末に提示された複数の運動から
自己の課題に応じた運動を選択して実践】 

１単位時間や単元をとおした学習内容の定着を図るための振り返りの工夫 

↑【掲示資料を活用した自己の課題となる動き
のポイントや参考となる運動の確認】 

 

・児童生徒が主体的に学習に取り組むことができるよう、自己の学習活動を振り返って自身の学びや運動技
能等の変容について自覚し、次の学習につなげる場面を意図的・計画的に設定しましょう！ 

・板書やテキストマイニングなどのアプリケーションの効果的に活用することにより、仲間の考えを共有
し、児童生徒自身の新たな気付きや次の学びへの課題発見につなげましょう！ 

↑【学習したことを振り返り、学習内容の定着状況を評価し、次時の ↑ 
自己課題の明確化を図るワークシートの工夫】 

←【板書やＩＣＴ機器、 
アプリケーション 
を活用した振り返り 

↓  内容の全体共有】 

↑【１人１台端末のアプリケーションを

活用した仲間の振り返りの共有】→ 

 

児
童
の 

ネ
ー
ム
カ
ー
ド 

 

 

↑【動画と一体となった 
ワークシートの工夫】 


