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１ 令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果から見えた本道の体育・保

健体育授業や授業以外の取組の現状と課題及び体育・保健体育授業や授業以外の取

組の改善・充実に向けた道教委の取組 

２ 小学校体育専科教員、小学校体育エキスパート教員及び中学校授業実践スペシャ

リスト在籍校における主な取組 

３ 小学校体育専科教員、小学校体育エキスパート教員及び中学校授業実践スペシャ

リスト在籍校における今年度の取組の成果 

４ 小学校体育専科教員、小学校体育エキスパート教員及び中学校授業実践スペシャ

リスト在籍校における具体的な取組 

５ 小学校体育専科教員、小学校体育エキスパート教員及び中学校授業実践スペシャ

リスト在籍校における体力向上プラン及び実践概要 

 【小学校体育専科教員配置校】 

 ■ 岩 見 沢 市 立 南 小 学 校 ■ 松 前 町 立 松 城 小 学 校 

 ■ 石 狩 市 立 緑 苑 台 小 学 校 ■ 今 金 町 立 今 金 小 学 校 

 ■ 小 樽 市 立 桂 岡 小 学 校 ■ 名 寄 市 立 名 寄 南 小 学 校 

 ■ 積 丹 町 立 美 国 小 学 校 ■ 稚 内 市 立 潮 見 が 丘 小 学 校 

 ■ 苫 小 牧 市 立 拓 勇 小 学 校 ■ 幌 延 町 立 幌 延 小 学 校 

 ■ 室 蘭 市 立 旭 ヶ 丘 小 学 校 ■ 紋 別 市 立 潮 見 小 学 校 

 ■ 日 高 町 立 富 川 小 学 校 ■ 本 別 町 立 本 別 中 央 小 学 校 

 ■ 平 取 町 立 平 取 小 学 校 ■ 釧 路 町 立 富 原 小 学 校 

 【小学校体育エキスパート教員配置校】 

 ■ 滝 川 市 立 滝 川 第 二 小 学 校 ■ 士 別 市 立 士 別 小 学 校 

 ■ 千 歳 市 立 北 栄 小 学 校 ■ 増 毛 町 立 増 毛 小 学 校 

 ■ 岩 内 町 立 岩 内 西 小 学 校 ■ 津 別 町 立 津 別 小 学 校 

 ■ 苫 小 牧 市 立 錦 岡 小 学 校 ■ 美 幌 町 立 東 陽 小 学 校 

 ■ 新 冠 町 立 新 冠 小 学 校 ■ 清 水 町 立 清 水 小 学 校 

 ■ 厚 沢 部 町 立 厚 沢 部 小 学 校 ■ 標 茶 町 立 標 茶 小 学 校 

 ■ 美 瑛 町 立 美 瑛 小 学 校   

 【中学校授業実践スペシャリスト在籍校】 

 ■ 芦 別 市 立 芦 別 中 学 校 ■ 鷹 栖 町 立 鷹 栖 中 学 校 

 ■ 北 広 島 市 立 西 部 中 学 校 ■ 増 毛 町 立 増 毛 中 学 校 

 ■ ニ セ コ 町 立 ニ セ コ 中 学 校 ■ 幌 延 町 立 幌 延 中 学 校 

 ■ 苫 小 牧 市 立 緑 陵 中 学 校 ■ 佐 呂 間 町 立 佐 呂 間 中 学 校 

 ■ 新 冠 町 立 新 冠 中 学 校 ■ 池 田 町 立 池 田 中 学 校 

 ■ 七 飯 町 立 七 飯 中 学 校 ■ 釧路市立阿寒湖義務教育学校 

 ■ 厚 沢 部 町 立 厚 沢 部 中 学 校 ■ 別 海 町 立 中 春 別 中 学 校 

     

 

■ はじめに 

令和５年度（2023年度）は、17名の小学校体育専科教員、13名の小学校体育エキスパ

ート教員及び14名の中学校授業実践スペシャリストが、単元や内容のまとまりを見通した

体育・保健体育授業の改善・充実はもとより、児童生徒が意欲的に運動に取り組むことが

できる運動環境の整備や、学校・地域・行政が連携した運動機会の創出、養護教諭や栄養教

諭と連携した生活習慣の改善に向けた組織的な取組の充実など、体育・保健体育授業以外

における取組も充実させ、児童生徒にとって「できる、わかる」が実感できる体育・保健体

育授業の実現や望ましい生活習慣の定着に向けた取組を全道各地で推進しました。 

  この度、小学校体育専科教員、小学校体育エキスパート教員配置校及び中学校授業実践

スペシャリスト在籍校における実践の概要をまとめましたので、各実践事例を参照し、各

学校の体育・保健体育授業及び授業以外の取組の充実に向け、ご活用ください。 
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