
 

 

 

 

 

  

 

 
 
先日発行した第19号において「体育科指導法研修会」の様子を報告しました。今回

は、研修に御参加いただいた皆様の声を、御紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※講師資料及び当日動画を右記「google classroom『留萌管内』」にアップロードし
ております。チャレンジテストのアカウント（○○@hokkaido-c.ed.jp）でログインの
上、ぜひ御覧ください。 
（詳しくは、第19号を参照願います） 
 
 
令和５年度の留萌管内の各小中学校における実践が道教委Webページに掲載（令和６年３月26日現在）さ

れておりますので、ぜひ御覧いただき、各学校の教育活動の充実に向け、本資料を御活用ください。 

留萌管内学校・授業改善だより 
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留萌管内体育科指導法研修会を終えて 

【児童生徒が多様な他者と交流する豊かな体験活
動の充実に係る取組事例】 

【北海道の教育資源検索サイト「もっと知りたい!
!『ほっかいどう』」における「学びの広場」】 

【GIGAワールド通信】 【令和５年度「安全教育実践事例集」】 

留萌管内の教育実践に係るお知らせ 

【GIGAワールド通信第32号】 

【児童生徒が多様な他者と交流する豊か
な体験活動の充実に係る取組事例】 

【「もっと知りたい！！ 
『ほっかいどう』 学びの広場】 

【令和５年度 

「安全教育実践事例集」】 

【新体力テスト種目の実践の様子】 

【日常の授業から取り入れられる 

準備運動の実践の様子】 

○ 小学校A教諭：  
 
 
○ 小学校B教諭：  
 
 
 

 
○ 小学校C教諭：  

 
 
○ 中学校D教諭：  
 
 
○ 中学校E教諭： 

 

今日行ったいろいろな動きなど、授業の中で取り上げて、子ど
もたちの体力を楽しみながら付けていきたい。また、このような
研修でもっといろいろな方法を知りたい。 
誤った測定の仕方をしていたので、正しいものを先生達と共有
したい。また、日々の運動の中で色々な体力を高めていきたい。
このような運動遊びや活動を体験しながら、先生達と「こんな
時につかえそう」、「こういう効果がありそう」、「もっとこうすれ
ば...」などと交流したい。私たちも学び合う研修の場が欲しい。 
体力テストの測定方法を改めて知ることができ、大変勉強にな
った。特に私自身、立ち幅跳びの測定方法を間違えて行ってい
たので、今後の指導では正しい測定方法で行うようにしたい。 
中学校教員が少なかったので、もっと多くの人が参加できてい
たら、交流も深まったと思う。内容的に、小学校向けが多かった
ので、小学校の先生の工夫はやはりすごいなと感じた。 
立ち幅跳びの正しい測定方法を知ることができてよかった。長
年の習慣から、ついつい勝手な解釈をしていたことを反省して
いる。また、講師の深井先生が話していたように、授業や日頃
の運動を通して生徒の体力が上がるように、運動やスポーツに
対する生徒の興味・関心を刺激していきたい。 

【google classroom 

「留萌管内」】 
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