


【「育ちの手帳」を活用した学校の先生の声】

【個別の教育支援計画って？】
個別の教育⽀援計画は、⼀⼈⼀⼈のニーズを正確に把握し、⻑期的な視点で乳幼児

期から学校卒業後までを通じて⼀貫して的確な⽀援を⾏うことを目的として、
教育のみならず、医療、福祉、保健、労働等の様々な側⾯か
らの取組を含め関係機関等の密接な連携協⼒を確保し、教育
的⽀援を⾏うために作成、活用するものです。

オホーツク管内特別⽀援連携
協議会では、そのモデルを「育
ちの手帳」として示しており、
オホーツク教育局の
ｗｅｂページか
ら御覧いただけ
ます。

□ ⼩学校第１学年担任のＡ先生の声
現在担任しているＢ君は、幼稚園の時に作成した個別の教

育⽀援計画「育ちの手帳」に、「早めに予告をすれば、予定
の変更に対応できた」と書いてあったので、⼩学校に⼊った
後も同様の対応をすることで、安心して学校生活を送ること
ができています。

□ 中学校教科担任のＣ先生の声
私は今年度、Ｄ中学校から転勤してきました。年度初めの会

議で、個別の教育⽀援計画を活用してＥさんの実態について共
通理解を図りました。

Ｅさんは⾳声のみだと指示理解が難しいので、板書や実物投
影機などを活用して、分かりやすく伝えることを学校全体で取
り組みました。私もＥさんへの対応に⼾惑うことなく毎⽇の授
業を進めています。



表 出 受 容

□言 葉で 話をし たり 、伝 えた りで きる □話 の内 容や 相手 の気持 ちが 分か る

口 数 □ 極端 に多 い □極 端に 少ない 内容 理解 □ 個別 に指 示や説 明が 必要 であ る

声 量 □ 非常 に大 きい □ご く小 さい □ 話を 聞い ていな いよ うに 見え る

□ 吃音 があ る □構 音の あやま りが ある 感情 理解 □ 相 手 の 表 情 ・ 気 持 ち の 理 解 が 苦 手 で あ発声･発語

□ 幼児 語が ある る

発 言 □ 私語 が多 い □独 り言 が多い □ 視線 が合 いにく い

発 表 □ 積極 的 □消 極的

□ 自信 がな い

感情 ・気 持ち

□話 をし たり 、自 分で 考えて 気持 ちの整 理が 付く表現 ・会 話

□気 持ち が大 きく 乱れ ること は少 ない

□自 分の 気持ち を伝 えら れる □機 嫌や 感情 の起 伏が大 きい

□言 葉で 相手と のや りと りが でき る □自 分で 気持 ちを コント ロー ルす るのが 難し い「実態把握のためのシート」（抜粋）

【「育ちの手帳」を作成・活用した保護者の声】
□ 保護者Ｆさんの声

わが子は自分の思っていることを話すことが難しく、⼩学校へ⼊学
した後、「友達と仲良く過ごせるのだろうか？」と心配になり、これ
まで発達⽀援センターなどの相談を受けてきました。

⼩学校の担任の先生から「個別の教育⽀援計画」を作成・活用する
ことで、学年や担任が代わっても⼀貫した⽀援をつなげることができ
ると聞き、先生と⼀緒に作ることにしました。

私は、「フェイスシート」を書きましたが、⺟子手帳などのこれま
での記録を⾒ながら書いたので、それほど難しくはありませんでした。

【はじめてみませんか？】
オホーツク管内特別⽀援連携協議会では、平成２１年度に個別の教育⽀援計画

「育ちの手帳」の様式を作成し、普及・啓発を図ってきました。
この度、新たな様式として、「実態把握のためのシート」を様式に追加すること

としました。このシートは、幼稚園や保育所から⼩学校へ引継ぎを⾏う際の資料と
して活用したり、新たに個別の教育⽀援計画を作成するに当たり、実態把握を⾏う
際のチェックリストとして活用したりすることが可能です。

「個別の教育⽀援計画を作ってみたいけれど、実態把握のポイントが難しい…」
と思われている先生や保護者の皆さん、まずはここから始めてみませんか？



「幼稚園、⼩学校、中学校、高等学
校における個別の教育⽀援計画の策
定と活用」（北海道教育委員会）

「個別の教育⽀援計画モデル」
（北海道教育委員会）

「みんなと育む」
（北海道教育委員会）

「オホーツク版個別の教育⽀援計画
『育ちの手帳』」（オホーツク管内
特別⽀援連携協議会）

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/h
k/tkk/kobetsunokyouikusienkeikaku.htm

 

オホーツク版個別の教育支援計画オホーツク版個別の教育支援計画オホーツク版個別の教育支援計画オホーツク版個別の教育支援計画 

 

 

 

 

 

□ オホーツク「育ちの手帳」 
 

 

様 式 １様 式 １様 式 １様 式 １         育ちのはじめ「幼稚園・保育所申し送りシート」育ちのはじめ「幼稚園・保育所申し送りシート」育ちのはじめ「幼稚園・保育所申し送りシート」育ちのはじめ「幼稚園・保育所申し送りシート」 

様 式 ２様 式 ２様 式 ２様 式 ２         育ちの様子「フェイスシート」育ちの様子「フェイスシート」育ちの様子「フェイスシート」育ちの様子「フェイスシート」 

様 式 ３様 式 ３様 式 ３様 式 ３         育ちの願い「支援シート」育ちの願い「支援シート」育ちの願い「支援シート」育ちの願い「支援シート」           個別の教育支援計画個別の教育支援計画個別の教育支援計画個別の教育支援計画 

様 式 ４様 式 ４様 式 ４様 式 ４         育ちの支え「連携シート」育ちの支え「連携シート」育ちの支え「連携シート」育ちの支え「連携シート」 

様 式 ５様 式 ５様 式 ５様 式 ５         個別の指導計画個別の指導計画個別の指導計画個別の指導計画 

様 式 ６様 式 ６様 式 ６様 式 ６         育ちの気付き「支援メモ」育ちの気付き「支援メモ」育ちの気付き「支援メモ」育ちの気付き「支援メモ」 

様 式 ７様 式 ７様 式 ７様 式 ７         育ちの足跡（各学年の通知票のコピー）育ちの足跡（各学年の通知票のコピー）育ちの足跡（各学年の通知票のコピー）育ちの足跡（各学年の通知票のコピー） 

別紙様式別紙様式別紙様式別紙様式    ＡＡＡＡ 申出（同意）書申出（同意）書申出（同意）書申出（同意）書     ＢＢＢＢ 委任状委任状委任状委任状     ＣＣＣＣ 同意書同意書同意書同意書 

 

 

 

 

 

 

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/
hk/okh/gimuhan/kobetunokyouikusienk
eikaku.htm

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/
hk/tkk/kobetushien_leaflet.htm

http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.
jp/hk/tkk/minnatohagukumu_a.pdf

みんなでつくる 個別の教育支援計画「育ちの手帳」
オホーツク管内特別支援連携協議会（事務局：北海道教育庁オホーツク教育局）

電話 ０１５２－４１－０７４８ ＦＡＸ ０１５７－４３－０２００


