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「特に気をつけるポイント」～これまでの感染拡大事例からわかってきたこと～

軽い症状が
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会話・飲食

「学校の新しい生活様式」のポイント
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□ 体温を計って体の調子を確認しましょう。
ねつ せき で いえ

□ 熱があるときや咳が出るときは、家で
やす

休みましょう。
て あら せっ おこな

□ 手洗いは、石けんでこまめに行いまし
ょう。

とう こう て あら

□ 登校したら、手洗いをしましょう。
まど あ くう き い か

□ 窓を開けて、空気を入れ換えましょう。
きょ り ひろ

□ おたがいの距離を、できるだけ広げ
ましょう。

かい わ きょ り

□ 会話をするときやおたがいの距離が
ちか ちゃく よう

近いときは、マスクを着用しましょう。
しん がた かんせん しょう

□ 新型コロナウイルス感染症について
ただ り かい じ ぶん かん せん さ

正しく理解し、自分で感染リスクを避

けられるようにしましょう。
さ べつ ぜったい

□ いじめや差別は絶対やめましょう。


