令和５年度（2023年度）オンラインセミナー「子どもたちの『こころ』について学ぶ」
ワークシート
事例検討 「オーバードーズへの対応」
１　事例内容
	・高校１年生女子Ａ。
・中学校からの引き継ぎで、ストレスになることがあると自傷行為を行うという情報があった。（高校に入ってから現在（６月）に至るまでは、そのような様子は見られていない）
・両親は共働きで家にいない時間が多い。きょうだいはいない。
・６月の上旬、体調不良（頭痛、吐き気）を訴えて保健室に来室した。養護教諭が話を聴いているうちに、昨夜、市販薬を30錠飲んだことを明かした。ゲームで知り合った友人とけんかしたことがきっかけだと話した。



２　学校の対応
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