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ODレポ レタス 脱カプ ダウナー 青い舌 ブロン メジコン 金パブ DXM
自殺 学校薬剤師 薬物乱用防止教室 薬物依存の心 SMARPP



医薬品の過剰摂取が原因と疑われる救急搬
送人員の調査結果（消防庁及び厚生労働省
調べ）R5年度数値は上半期数の2倍値



埼玉県立精神医療センター 成瀬暢也博士による



『ODレポ』が流行中



ODレポを綴っている大部分の方が、後悔していたり、お薦めしな
い、と付け加えている。

また、学校や家庭などの現実世界に対する生きづらさを強く感じて
いて、悩みや苦しみの告白が多い。自分は廃人だという。

もしくは、興味や関心、遊びの延長でにぎやかに楽しんでいる。

「ODレポ」はアクセス人気が高く、比較的まだ業者が入っておら
ず、安心して（？）“ネットつながり”ができる。返事がすぐ来たり、
お互いに優しい言葉を使う人が多い。



ブロンデキストロメトルファン (DXM)
トリップ系 幻覚 錯乱

アッパー系 集中力向上 コデイン（麻薬）・エフェド
リン（覚醒剤）成分が多め トリップ系 幻覚 自殺

ジヒドロコデイン（あへん） ふわふわ多幸感 or 爆睡

ODレポなどで勝手に解説されているODの効果（間違っている）
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学校薬剤師との協働～薬物乱用防止教室
学校薬剤師（学校保健安全法23条必
置義務）昭和5年 小樽の小学校で起き
た保健室誤毒事故

千葉県HPより



依存症の背景にある心理とは

① モノへの依存

② 行為への依存

③ 居場所への依存

きっかけは試験前の「エナドリ」
大事な時こそカフェインで奮い立たせる＝嘘元気、
弱っている自分を見せてはいけない、疲れたときは
無理をしよう

スマホがないと落ち着かない、課金沼、リスカ、
過食嘔吐

SNS、ソシャゲ、トー横や狸イチ的な場所、薬物
依存の恋人や先輩

④ 将来への絶望感 落ちこぼれ、廃人、助けを求めてはいけない、本音
を言うと悲惨な目にあう、誰も信じてはいけない



第1回 なぜアルコールや薬物をやめなきゃいけないの? 
第2回 引き金と欲求
第3回 薬物・アルコールのある生活からの回復段階―最初
の1年間
第4回 あなたのまわりにある引き金について
第5回 あなたの中にある引き金について
第6回 薬物・アルコールを使わない生活を送るための注意
事項
第7回 依存症ってどんな病気? 
第8回 これからの生活スケジュールを立ててみよう
第9回 覚醒剤の身体・脳への影響
第10回 精神障害と薬物・アルコール乱用
第11回 合法ドラックとしてのアルコール
第12回 マリファナはタバコより安全? 

SMARPP（スマープ）とは2006年にせりがや病院で開発され、その後全国に普及した薬物再使用防止プログラム
のこと。アルコール依存症、薬物依存症などの物質依存症、行動への依存であるギャンブル依存、インターネッ
ト・ゲーム障害に有効。

第13回 薬物・アルコールに問題を抱えた人の予後
第14回 回復のために―信頼、正直さ、仲間 
第15回 アルコールをやめるための三本柱―抗酒剤につ
いて
第16回 危険ドラックと睡眠薬・抗不安薬
第17回 アルコールによる身体の障害
第18回 再発を防ぐには
第19回 再発の正当化
第20回 アルコールによる脳・神経の障害
第21回 性の問題と休日の過ごし方
第22回 あなたを傷つける人間関係
第23回 「 強くなるより賢くなれ 」
第24回 あなたの再発・再使用のサイクルは? 

本音が言える関係、日々の生活に打ち込む、相談相手、失敗の許容、正しい医学的知識、
応用行動分析のスキル（トリガー、情動調整、代替行動、リカバー）を獲得する

河田病院HPより



聞くではなく聴く

同情ではなく共感を
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