
進路実現に向けて大切なこと 準備を早めに

将来の自分を探す【何がしたいのか・何ができるのか】
高校生活も残り１年ほどとなりました。今までの高校生活の中で、皆さんは将来に向けて

色々なことを考えてきたと思います。また、まだ考えている最中の人もいるかもしれません。
将来への思いや目標を実現するために、いよいよ就職活動を開始する時期が近付いてきま

した。今からどのような準備をするとよいか、理解しておきましょう。
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就職活動準備期間

新規高卒者向け求人票の公開

職場見学等実施時期

推薦開始

選考・採用内定開始

進路選択(進学・就職)・自己理解

希望職種や企業の検索

希望する企業の見学

採用試験 (筆記・面接など)

応募書類の作成・提出(履歴書等)

進路決定までに必要なことは

１．自己理解が必要
①自己理解とは、自分の資質（性格や長
所・短所を含む）、能力、興味などを
振り返り、自分自身を知ること。

②進路選択には自己理解は不可欠。自分
の強みなどを自覚し、自己アピールに
つなげる。

２．仕事理解
①「やりたいこと」や「できること」な
どから、仕事や職業を調べて理解する。

②必要な資格や条件を調べる。
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役割から見つける（夢や希望を持つことも重要） できること

やりたいこと

就職活動におけるご相談や悩みなど、お気軽にご連
絡ください。ご相談は電話でもメールでも結構です。

電話：0126-20-0190

Mail：morita.masafumi1@pref.hokkaido.lg.jp

進路相談員 森田正文

１．コミュニケーション能力のある人物
・相手と会話のキャッチボールがうまくできる人。
・相手の話をきちんと聞いて、分からないことを質
問できる人。

２．意欲的な人物
・物事に対して熱意ややる気をもって取り組む人。
・自ら進んで努力し、目標に向かって努力を続ける
ことができる人。

※やる気や向上心など。
※部活動やボランティア活動などに積極的に参
加してきた人。

社会(企業など)が求める人材(人物像)とは

来年卒業の皆さん

ほぼ半数以上の企業がこ
のような資質や能力を
持った人を求めています。

進路相談員だより
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