
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

北海道教育委員会では、子どもたちが夢や目標を実現し、将来自立していくためには、望ま

しい生活習慣や学習習慣を身に付けることが必要であることから、家庭向けのリーフレット

「時間の目安を決めて 子どもの生活リズムを整える！」（改訂版）を作成しました。 

 

本リーフレットは、令和 3 年度の全国学力・学習状況調査の結果により明らかになった、“本

道の子どもたちの学習習慣と平均正答率の相関”や“子どもたちの読書時間”などが説明され

るとともに、子どもたちが主体性を持って目安時間を設定することの重要性や、保護者がお子

様に声かけをする際の留意事項などが示されています。 

 

また、運動習慣の定着に向けて、家庭において子ど 

もと保護者が一緒に、手軽な運動を行ったり、体力・ 

運動能力の向上に向けた目標を立てたりするきっかけ 

にできる動画「リズム運動動画 みんなでムーブ」の 

QR コードが掲載されています。 

 

北海道家庭教育サポート企業等制度では、協定を締 

結いただいた企業等に期待される取組の一つに、「生活 

リズム向上の取組」がありますが、ぜひこのリーフレッ 

トも有効にご活用くだされば幸いです。また、協定締結 

企業の従業員を対象とする講演会等の実施を希望される 

場合には、各教育局にご要望やご質問をお寄せください。           

 

 

 

“学習時間”や“運動時間”、“学習以外でメディアに触れる時間”や“読書時間”などの「目

安の時間」を示しており、子どもの発達段階や地域の実態に応じて、子どもたちが主体的に主

体的に保護者が子どもと、学習習慣学校・家庭・地域が一体となった社会全体の取組として、

家庭における食事や睡眠など、基本的な生活習慣の定着として「早寝早起き朝ごはん」運動を

推進しています。 

平成３０年度は、早寝早起き朝ごはん推進校事業として、道内中学校３校を推進校と指定し、
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家庭教育支援者養成研修 開催します！ 
11 月 29 日（火）9:30～12:00（オンライン）       

講師：NPO 法人お助けネット代表 中谷通恵さん                

  講演・発表・少人数グループでの交流など            

検索ワード 家庭教育支援のページ                  

■ 家庭で子どもと一緒に、手軽な運動を行ったり、

体力・運動能力の向上に向けた目標を立ててみた

りするなどしながら、子どもの成長や変容をほめ

たり、認めたりしましょう。 

   

「 リ ズ ム 運 動 動 画 
 み ん な で ム ー ブ 」 

   

  

仲間や家族と一緒に
踊って、気持ちのよい

汗を流してみましょ
う！

Let's Dancing !!

踊りの動画 
配信中 YouTube  みんなでムーブ     

キタキツネ 

検索 

リーフレット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Popke Lab（ポッケラボ）は、子育て奮闘中のお母さん方によるボランテ

ィア団体です。移住・転勤により頼れる人がいない町での育児に苦労をした

経験から、「過去の自分たちと同じ思いをしているお母さんお父さんを助け

たい」「地域で子育てを応援したい」「必要な人に子育ての情報を発信したい」

という思いから、2019 年 10 月に設立されました。 

Popke（ポッケ）はアイヌ語で“あたたかい”、Lab（ラボ）は英語で“研

究所”という意味で、子どもを温かく見守り、子育てを楽しくする事を研究

したいという願いが込められてます。 

コロナ禍で多くの制限があり大変な時代だからこそ、地域が一体となり、

多世代交流の場を作り、「一人で頑張らなくて良いんだよ、みんなで子育て

しようね」が共通認識になる町になることを理念とし、活動しています。 

子育てサロン、親子でのイベントやバザー、講習会を開催するほか、今年

度からは Popke Lab（ポッケラボ）のメンバーが俱知安町の地域学校協働

活動推進員を務めています。 

くっちゃん子ども子育て応援し隊 Popke Lab (ポッケラボ) 

【 発行元 】北海道教育庁生涯学習推進局社会教育課          

電 話：０１１－２０４－５９９４ 

メール：kyoiku.seigaku1@pref.hokkaido.lg.jp 

北海道教育委員会 HP（家庭教育サポート企業のページ）：       

https://manabi.pref.hokkaido.jp/wa/dokyoi/sgg/support/    

検索ワード：  家庭教育サポート企業制度  

 

 

滝上郵便局では、昨年度から小学生が夏休みや冬休みに制作した

作品を地域の皆さんにも見てもらえるように、郵便局内の多目的ス

ペースで作品展を開催しています。 

小学校内で行われる作品展が、感染症対策のため地域に開放され

ないことを知った局長の淺井氏が、希望する児童の作品を郵便局に

展示することを小学校に提案したことから取組が始まり、今回で３

回目となりました。出展した児童が、仕事を終えた保護者と一緒に

作品を見に来るなど、家族団らんにも一役買っています。 

また、この作品展のほかにも、こども園の園児の作品を展示した

り、地域の方による小学生向けの手芸教室を開催したりするなど、

年間を通じて子どもたちの学習や地域との交流に貢献しています。 

淺井氏は「郵便局に用事がなくても、気軽に立ち寄ってもらえた

ら嬉しい」と話しており、今後も取組を継続していく予定です。 

滝上郵便局【滝上町】 
 

https://manabi.pref.hokkaido.jp/wa/dokyoi/sgg/support/
https://manabi.pref.hokkaido.jp/wa/dokyoi/sgg/support/

