
令和３年度（2021 年度） 「空知管内どさん子元気アップチャレンジ」 

 

 

 

【参加児童数 315名】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 内容 

 ・児童会体育委員会の企画した「朝ランニング」に、全校児童が日替わりで

取り組みました。学級ごとに、５分間走り続けました。 

 ・新体力テストの 20mシャトルランの測定の際に、美唄ブラックダイヤモン

ズの選手に協力してもらい、一緒に走ってもらいました。 

○ ポイント 

 ・朝ランニング：低学年の実施日は、先頭を体育委員会の児童が走ることに

より、低学年児童が５分間走り続けるペースをつかむこと

ができました。 

 ・シャトルラン：美唄ブラックダイヤモンズの選手と一緒に走ることによ

り、子どもたちがいつも以上にはりきり、頑張ることが 

 できました。 

 

【低学年を先導する体育委員の様子】 【朝ランニングの様子】 

【ブラックダイヤモンズの選手と 20m シャトルランに取り組む様子】 


