
 

 

 

                          
 

 

 

 

 

 

 

進路相談員だより 
令和４年 1２月 

空知教育局高等学校教育指導班 
電   話  0126-20-0190 

  森田 正文 

《

会

釈

》 

労働相談ホットライン  0120-81-6105 

みんなの人権１１０番   0570-003-110 

北海道労働局総合労働相談コーナー 

011-707-2700 

各地域のハローワーク窓口または電話で相談 

就職後困ったときは （相談窓口） 

明年 3 月に卒業を迎える皆さん！すでに進路先が決定し社会人としての準備を 

されている人、これからさらに就職活動に挑戦する人など、様々な思いで過ごされてい 

る時期ではないでしょうか。どの人にとっても、これからが大切な時期となります。学 

校生活も残り僅かとなり、４月からは確実に高校生活とは違う環境での生活が待ってい 

ます。社会に出ても戸惑うことがないように、今から準備をしておきましょう。 

そ
の
他
の
準
備 

〇新規学校卒業者就職面接会：北海道労働局・北海道・札幌新卒応援 

ハローワーク主催 
令和 5 年２月７日(火) 1０:00 ～ 1２:00 

 ロイトン札幌３F「ロイトンホール」 

○岩見沢市合同企業説明会(一般・新規卒業者)：岩見沢市主催 
令和 5 年２月 2１日(火) 1３:00 ～ 1６:00 

 岩見沢市自治体ネットワークセンター４F「マルチメディアホール」 

「合同企業説明会」 

「就職面接会」 

今後の開催日 

時間を守ることを意識する 

人生の目標を見つける 

丁寧な言葉遣いを練習する 

挨拶や返事を意識する 

自ら学ぶ姿勢を身に付ける 

健康管理は自己責任と認識 

する 

体力をつける 

生活のリズムは崩さない 

就職後の「勤務時間」は学校の「授業時間」よりも長くなる。急に環境

が変わっても、社会人としての生活に対応できるよう、規則正しい生活

を送るようにする。 

社会人になると「時間を守る」ことが今よりもっと大切になる。「時間

にルーズな人は信用されない」と考えよう。「時間を守るのは当たり前

のこと」として行動できるよう意識する。 

社会人のマナーとして、丁寧な言葉遣いを心掛ける。就職先では上司や

先輩達と人間関係を築くことになる。常に感謝と敬意の気持ちを持って

接することで、自分自身も大切に扱われる。 

「職場では挨拶、話しかけられたら返事、教えてもらったらお礼」これ

は社会人の基本的なこと。コミュニケーションはここから始まると心得

る。 

社会人になると、「授業」を受けるという形式での勉強の機会はなくな

るので、必要なスキルを身に付けるためには日々の勉強が欠かせない。

自ら積極的に学ぶ姿勢が大切である。 

体調を崩すなど長期で仕事ができない状況になると、会社や仲間に迷惑

がかかる。チームワークで仕事をする以上、健康には自分で責任が持て

るよう意識する。 

体調管理のみならず長く働くためには体力も重要である。これから社会

人として長く働くためには、今から体力づくりをしておく。これは健康

観の育成にもつながる。 

人生設計をしっかりと考えられるようになることで、常に自分の成長を

実感できるようになる。これからの人生に向けて目標を持つことが大切

である。 
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