
面接試験

① 第一印象が重要なポイント
・入室から第一声までの数秒間（瞬間タイム３～５秒）で第一印象が決まります。
・面接官は、短時間であなたの第一印象を決めます。
●服装や身だしなみ、挨拶や礼儀などのマナー、立ち居振る舞いや着席時の姿勢、声のトーン
（高低）、話すときの速さなどであなたの印象が作られます。

② 定番の質問（下記）は、１分以内で簡潔に、ポイントを外さず答えられるように事前準備をし
ましょう。

・自己紹介：出身校、氏名、趣味、特技、部活動、ボランティア活動などを準備しましょう。

※趣味や特技は具体的に答えましょう。

例）「読書」だけではなく、「○○小説」特に「作家の○○が好きです」など。

・短所と長所：見方を変えると、短所は長所になります。例）短気→決断が早い

・自己ＰＲ：面接のポイントとなるため、最高のＰＲをしましょう。※最初に結論から話す。

・志望動機：志望した理由（簡単なエピソードを交えて）、やりたいこと、採用後の目標など

を答えましょう。

※面接には個別面接と数名同時に行うグループ（集団）面接があります。
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空知教育局高等学校教育指導班

森田 正文

いよいよ就職試験のスタートの時期となりました。皆さんの中には、夏休み期間を企業
見学や、面接試験の練習など、就職試験に向けて有意義に取り組んだ人も多くいたと思い
ます。その積極的な取り組みは決して無駄にはなりません。
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履歴書 ※選考資料の対象

①就職試験で採用担当の方が、最初に皆さんと出会うもの。

② 「この人と一緒に働いてみたい」と思ってもらうため、自分自身の最高のＰＲ用カタログと心得て作る。

③ キチンと書くことが大切。タテ、ヨコを合わせることで、整理整頓ができる人と見てもらえる。

④ 「志望動機」や「自己ＰＲ」は自分の「強み」などを協調してアピールする。

9月5日から企業への応募が開始となり、9月16日より選考(就職
試験)が始まります。（筆記、作文、面接試験など）
このチャンスを逃すことのないように、事前準備と練習がとても

大切となります。

就職活動におけるご相談や悩みなど、お気軽に電話
やメールでご連絡ください。

電話：0126-20-0190
Mail：morita.masafumi1@pref.hokkaido.lg.jp
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何度も書く練習をしたか

丁寧に書けているか

具体的に書いてあるか

読みやすい文章表現になっているか

誤字脱字はないか

省略した記載をしていないか

□

□

□

□

□

□

訂正や修正はないか

作成後は必ず読み返したか□

□

写真の身だしなみはきちんとしているか

写真の貼り方が雑ではないか

□

□

用紙が汚れていないか

コピーをとったか

□

□

◆履歴書をチェックしてみよう
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