
進路相談員 自己紹介

進路相談員の「森田 正文」と申します。
民間企業やハローワークでの経験を活かし、皆さん
の進路実現に向けて、支援をさせていただきます。
求人情報の提供や個別の相談、職業講話、模擬面接
など、就職に関わること全般につきまして、学校や
先生と力を合わせ、皆さんを一生懸命サポートして
いきます。気軽にご相談ください。

高校生活の振り返り

基本的なことが出来ているか確認しましょう！

１．欠席・遅刻をしない
２．提出物は 期日を守る
３．約束・時間は必ず守る
生活習慣を見直して、就職活動のスタートラインに
立つことが大切

進路相談員だより
第１号 (生徒向け)

令和５年４月

空知教育局高等学校教育指導班
電 話 0126-20-0190

森田 正文ｷｬﾘｱﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ
ｽｰﾊﾟｰﾊﾞｲｻﾞｰ

新３年生（定時制４年生）の皆さん！
いよいよ、就職活動が本格的に始まります。

6月
・自己分析や自己理解を進める
・企業説明会などに参加する

7月 ・(１日～) ：求人票公開

・(夏休み)  ：応募前職場見学
・応募書類／試験準備

・(５日～)：応募開始 (学校推薦等)

・(16日～)：採用選考開始
採用、内定の決定

8月

9月

「何ができる？何をやりたい？」企業説明会への
参加や、家族・先生と相談しながら検討する。

求人票の中から希望する企業を選定する。

積極的に会社見学を行い、応募先企業を決める。

とても重要な書類のため、キチンと丁寧に書くこと
が大切。繰り返し面接の練習を行う。

筆記試験、適性試験、面接試験が開始。
(合否は学校を通して試験後１週間程度で通知される)

・就職環境理解 先輩達の就職状況、地域の求人動向、管内・道内・道外などの
求人動向を調べる。

・自己理解
（自分を知る）

高校生活を振り返り、何ができるのか・何がやりたいのかを考
える、得意なことや自身の長所などを知る。
※親、先生・友人などにも聞く。

・職業理解
（仕事を知る）

企業説明会や会社見学などに積極的に参加。希望の職種や企業
が見つかったら、HPやパンフレットなどから情報を入手する。

・応募先企業（会社）決定 家族や先生と相談する。求人票を確認し、制約条件などを
チェックする。応募先を決定する。

・応募書類作成/練習及び準備
志望動機(理由)を考える ※なぜ志望したかが重要
書類(履歴書等)を作成する ※キチンと書くことが最も重要
面接の練習を行う () ※繰り返し何度も練習する

来年３月に卒業を迎え就職を希望される皆さん、希望す

る進路決定に向けて、今できることについて取り組みを開

始し、万全の準備をして就職活動の準備を始めましょう。

公務員を希望する方は「公務
員採用試験」の合格を目指す
ことになります。応募先(国・
地方)や職種によって試験内容
やスケジュールが違います。
担任の先生や進路の先生とよ
く相談しましょう。

第１８回 「あさひかわ合同企業説明会」
（主 催） 北海道上川総合振興局、旭川市、上川教育局、旭川商工会議所、ハローワーク旭川、ほか
（開催日時) 令和５年５月１１日(木) 12:00～16:00   （会 場） アートホテル旭川 (住所：旭川市７条通６丁目)

http://free-line-design.com/?p=377

