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各教育局長

各道立学校長
様

学校教育局長

「さぁチェック（SA-Check（セーフティ＆アクションチェック）」の活用について

（通知）

児童生徒の健康観察等については、令和３年（2021年）２月16日付け教健体第988号通知
等に基づき、毎日の検温など、健康管理を徹底していただいているところですが、今後、

いかなる状況においても、学校が平常の教育活動を継続できるようにするため、これまで
の健康観察に加え、平素の授業や、学校行事、部活動等の実施前などに、児童生徒の行動

等をGoogleフォームを活用して確認することができるシステム「さぁチェック（SA-Check
セーフティ＆アクションチェック）」（以下、「さぁチェック」という。）を構築し、運用す

ることとしました。

つきましては、各学校において、児童生徒の安心・安全な教育活動を保障するため、別
添「『さぁチェック』フォーム活用手順」及び【参考】「自校の生徒への周知方法について

（例）」を参照し、次のとおり活用願います。
記

１ 「さぁチェック」の活用例

本システムが、児童生徒の主体的な感染症対策の取組を促すものとなるよう、次のよう

な取組を参考とすること。

【取組例】

・朝のホームルーム活動において、係が「さぁチェック［everyday］」未入力の生徒に

対して入力を呼びかける。

・月曜日の昼休みにおいて、放送局等が「さぁチェック［everyweek］」への入力を呼び

かけ、全校で行う。

・部活動等のミーティングにおいて、代表生徒が「さぁチェック［部活動用］」への入

力を呼びかけ、部活動全体で行う。

・学校行事前のホームルーム活動（学年集会等）において、生徒会役員が「さぁチェッ

ク［学校行事用］」への入力を呼びかけ、学年全体で行う。

・修学旅行前のホームルーム活動（学年集会等）において、係が「さぁチェック［修学

旅行用］」への入力を呼びかけ、学年全体で行う。

２ 「さぁチェック」の活用に当たっての留意事項

(1) 児童生徒等への周知について

児童生徒及び保護者への周知の際は、別紙「みんな安心『さぁチェック(SA-Check

セーフティ＆アクションチェック）』について」を活用すること。
なお、周知の際にQRコードを活用する場合は、各学校で作成すること。

(2) 各学校における活用の工夫について

各チェック項目は、Googleフォームを活用して学校において編集することが可能。

学校独自の項目を追加するなどして、本システムの形骸化を防ぐ工夫を図ること。
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 「さぁチェック」フォーム活用手順 

 

学校で活用しやすいように、「さぁチェック」フォームのひな形（Google フォーム・テン

プレート）を作成しましたので、手順を示します。 

ここでは、”さぁチェック[部活動用]を例に説明しています。さぁチェック[everyday] 

[everyweek][学校行事用][修学旅行用]についても、同様の手順になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①フォーム作成者は、Googleにアクセスして、 
必ずGWS のアカウント（＊＊@hokkaido-c.ed.jp）
でログインしてください。 

②ここをクリックするとアプ

リメニューが表示されます。 

③「Forms（フォーム）」 

をクリックします。 

Googleフォームのメニ

ューが表示されます。 

「テンプレートギャラリー」

をクリックします。 

（別添） 

さぁチェック[部活動用]の 

テンプレート（ひな形）をクリックします。 

(注)テンプレートが表示されない場合は、**hokkaido-

c.ed.jp 以外のアカウントでクラウドに入っている可

能性がありますので、ログインし直してください。 
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○○高校 さぁチェック[部活動用] 

③編集完了後この設定アイコン

をクリックします。 

編集が完了したら送信ボタンをクリックすると、このメニューが表示されます。 

フォームの URL をコピーして

回答者に周知したい場合 

URLをコピー・ペーストで

きます。その際、回答者以

外に知られることがない

よう留意してください。 

「URL を短縮」にチェックを 

入れると簡易表示になります。 

設定アイコンをクリッ

クすると下のメニュー

が表示されます。 

「北海道教育情報通信

ネットワーク・・・」の

項目を OFF にします。

同様に「回答を１回に制

限する」の項目もOFFに

します。 

これで GWS のアカウン

トを持たない生徒から

もアクセスできるよう

になります。 

②編集後ここでプレビューでき

ます。（新しいタブが開く） 

 

①編集画面になります

ので、○○高校に学校名

を入力してください。以

下のメニューはこのま

ま使用できます。（学校

で設問を編集すること

ができます。） 
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以上でフォームの準備は完了です。URL を対象の生徒に周知するなどして活用してくだ

さい。URL を QR コードにするとスマートフォンからもアクセスしやすくなります。 

結果の集計について以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出力されたスプレッドシート（表計算）データを加工することが可能ですので、学校にお

いて、適宜編集してご利用ください。 

 

○ Google フォームの簡単な使用法は、ICT 活用ポータルサイトに掲載 

している ICT 活用ミニハンドブック「Google フォームでアンケート編」 

を参照してください。 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ict/handbook.html 

 

「回答」をクリックするとリアルタ

イムで回答が表示されます。 

\

\

\

\ 

スプレッドシート（表計算）で結

果が出力されます。 

回答を締め切る

ことができます。 データを削除したい場合は、このメニューから「すべての回答を

削除」をクリックします。 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ict/handbook.html


【参考】
自校の生徒等への周知方法について（例）

○ 自校の生徒等へ、みんな安心「さぁチェック」についてを周知する方法は、主に次の
方法が考えられます。

方法１ Google フォームのURLやQRコードを一覧にした「さぁチェック」について
のプリント（PDFファイル）を作成し、Google Classroomに掲載して周知する
方法

方法２ 「さぁチェック」についてをパスワード付きのPDFファイルに変換して、学
校のウェブページに掲載する方法（パスワードは自校生徒に周知）

方法２のイメージ
○○学校ウェブページ ①クリックするとパスワードが求めら

れるので、パスワードを入力して
【お知らせ】 「OK」をクリックする。
「さぁチェック」へ進む

②「さぁチェック」についてが開く

方法３ 「さぁチェック」についてをプリント（ペーパー）を生徒等に配付して周知
する方法
※ 方法１、方法２が難しい場合の方法

○ 「方法２」におけるパスワード付きのPDFファイル作成手順
※ この手順は、Word2016で作成したものです。バージョンによって手順が異なる場合があります

ので、あらかじめご了承願います。

１ 「ファイル」をクリックします。
※ 後ほどファイルを修正することが想定される場合は、あら

かじめファイル種類をWord文書型式で保存し、その保存した

ファイルに対して、この手順を実行してください。

２ 「エクスポート」をクリックします。

ウェブページに掲載する際は、自

校の生徒だけが入力できるようパス

ワードを設定するなどセキュリティ

を確保してください。



３ 「PDF/XPSの作成」をクリックします。

４ 「オプション」をクリックします。

５ ドキュメントをパスワードで暗号化するにチェックを入れます

６ 設定するパスワードを入力します。

７ 発行をクリックします。



   「“さぁﾁｪｯｸ”［everyday］」（「体調・行動等入力フォーム」への入力） 

 

○ 従前と同様に、生徒等が毎朝、登校前にフォームに回答 

〇 チェック項目（以下の項目は従前と同様） 

・朝の体温・今の症状（「良好」、「せき」等のリストから選択） 

・同居の家族に風邪症状ある方の有無・感染リスクの高まる場所へ行ったか 

○ 担任又は学年の担当者が一覧で状況を確認 

「“さぁﾁｪｯｸ”［学校行事用］」 

○ 生徒等が行事の準備開始から実施まで、１週間間隔で 

フォームに回答 

 ○ ホームルーム活動等で活用 

 ○ 担任等が一覧で状況を確認 

○ 生徒等が旅行前（２週間前・１週間前・前日等） 

にフォームに回答 

    ○ ホームルーム活動等で活用 

    〇 担任等が一覧で状況を確認 

○ 生徒等が毎日フォームに回答 

    ○ 顧問が一覧で状況を確認 

「“さぁﾁｪｯｸ”［everyweek］」 

 

○ 日常取るべき行動等について、生徒等が毎週始めにフォームに回答 

〇 チェック項目（以下、主な項目を記載） 

・必要に応じて、正しく手を洗い、手指消毒を行う 

・食事の際は、「黙食」を行う など 

○ 担任又は学年の担当者が一覧で状況を確認 

生徒等がスマホ等から入力開始 

○ 生徒等が大会前（２週間前・１週間前・前日等）及び 

大会中にフォームに回答 

 ○ 部活動のミーティング等で活用 

○ 顧問が一覧で状況を確認 

○ 生徒等が毎朝フォームに回答 

    ○ 班会議等で活用 

〇 担任等が一覧で状況を確認 

「“さぁﾁｪｯｸ”［部活動用］」 

「“さぁﾁｪｯｸ”［修学旅行用］」 

別紙 

みんな安心「さぁチェック（SA-Check セーフティ＆アクションチェック）」について 
 

いかなる状況においても、平常の教育活動を継続できるようにするため、Google フォーム（以下、「フォーム」という。）

を活用した行動観察等により、感染予防及び感染拡大防止を図ります。 

 

 

 

趣旨 

実施概要 

平常時 

平常時 

平常時 

大会前･大会中 

準備～実施 

旅行前 

旅行中 
ＱＲ 
コード 

学校で作成した QR 
コードを添付して 

生徒等に周知できます。 

ＱＲ 
コード 

ＱＲ 
コード 

ＱＲ 
コード 



Google フォーム 

「さぁチェック［everyweek］」 

 

【平常等】※毎週始めに回答、※項目は追加が可能 

 

必要に応じてこまめに、正しく手洗い、手指消毒を行っている。 □ 

教室等では、換気が適切に行われている。 □ 

食事の際は、「黙食」で行っている。 □ 

友人等と食べ物や私物を共有しないようにしている。 □ 

友人等と大声で話したりしないようにしている。 □ 

人との距離が近くならないように注意している。 □ 

体育や実習等の着替えの場面でマスクを着けて行っている。 □ 

着替えの際は、更衣室使用を分けるなど、密を避けている。 □ 

学校帰りに、友人等と会食等をせずに帰宅している。 □ 



Google フォーム 

「さぁチェック［部活動用］」 

【平常時】※項目は追加が可能 

 

就寝時間を確保するなど、体調管理に努めている。 □ 

活動中、（競技等の性質上、マスクを外すことが認められている場合を除き）
基本的にマスクを着けている。 

□ 

体育館や教室、更衣室等の換気を適切に行っている。 □ 

共有物の消毒を適切に行っている。 □ 

給水ボトル等は共有していない。 □ 

競技以外で、人との距離が近くならないようにしている。 □ 

更衣室での密を避けるとともに、マスクなしの会話をしないようにしている。 □ 

体調に変化があれば、すぐに顧問等に報告するようにしている。 □ 

 
【大会前・大会中】※大会中は「理解」を「徹底」と読み替えること 

就寝時間を確保するなど、体調管理に努めることを理解（徹底）している。 □ 

活動中、（競技等の性質上、マスクを外すことが認められている場合を除き）
基本的にマスクを着けることを理解（徹底）している。 

□ 

共有物の消毒を適切に行うことを理解（徹底）している。 □ 

給水ボトル等は共有しないことを理解（徹底）している。 □ 

競技以外で、人との距離が近くならないようにすることを理解（徹底）している。 □ 

更衣室、控室、ベンチ等での密を避けるとともに、マスクなしの会話をしない
ようにすることを理解（徹底）している。 

□ 

応援等で大声を出さないようにすることを理解（徹底）している。 □ 

会場で定められた動線（人の動き）を守ることを理解（徹底）している。 □ 

大会中、チームメイト以外の知人との接触や会食等を避けることを理解（徹底）
している。 

□ 

感染予防上、入浴は基本的にシャワーを使用することを理解（徹底）している。 □ 

体調に変化があれば、すぐに顧問等に報告することを理解（徹底）している。 □ 

大会等で定める感染症対策ガイドラインの内容について顧問から説明を受け、
理解（徹底）している。 

□ 



Google フォーム 

「さぁチェック［学校行事用］」 

 

【実施前】※項目は追加が可能 

 

日頃から、就寝時間を確保するなど、体調管理に努めている。 □ 

（活動の性質上、マスクを外すことが認められている場合を除き）常にマスクを

着用することを理解している。 
□ 

活動場所における換気が適切に行われている。 □ 

応援などで大声を出さないようにすることを理解している。 □ 

人との距離が近くならないようにすることを理解している。 □ 

体調に変化があれば、すぐに担任等に報告することを理解している。 □ 

学校行事の実施に係る新型コロナウィルス感染症対策の内容について説明を

受け、理解している。 
□ 



Google フォーム 

「さぁチェック［修学旅行用］」 

 

【旅行前・旅行中】※旅行中は、「理解」を「徹底」と読み替えること。 
※項目は追加が可能 

 

就寝時間を確保するなど、体調管理に努めることを理解（徹底）している。 □ 

常にマスクを着用することを理解（徹底）している。 □ 

必要に応じて、手洗い、手指消毒を行うことを理解（徹底）している。 □ 

食事は「黙食」で行うことを理解（徹底）している。 □ 

友人等と食べ物や私物を共有しないことを理解（徹底）している。 □ 

感染予防上、入浴は基本的にシャワーを使用することを理解（徹底）している。 □ 

人との距離が近くならないようにすることを理解（徹底）している。 □ 

体調に変化があれば、すぐに担任等に報告することを理解（徹底）している。 □ 

旅行業者等が定める新型コロナウィルス感染症対策に係るガイドラインの内

容について説明を受け、理解（徹底）している。 
□ 


