	「上川スライド30」スタンプカード

	学校　　年　氏名

	◆次のことができたとき、お家の人にハンコを押してもらおう！
・テレビ・ゲーム・ネットの時間のうち30分以上を家庭学習または読書の時間にすることができたとき
・家庭学習標準時間（学年×10分＋10分）を越えて家庭学習をすることができたとき
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	★お家の人から★
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30回チャレンジ成功！
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