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〇 このたび、教育委員会において、「災害時における学校再開のため
のハンドブック」を作成し、Ｗｅｂページで公開しましたのでお知ら
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【作成の趣旨】
大規模災害が発生した場合の学校早期再開を目的とし、平常時におけ

る学校防災体制の整備、災害発生時の対応や設備等の安全点検、避難所
運営支援、応急的な教育活動の実施、災害時における心のケア等の内容

概 要 をまとめハンドブックを作成し当課Ｗｅｂページで公開する。

【公開先Ｗｅｂページ】
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/gakkosaikai.html

参 考

報道（取材）
に当たって
の お 願 い

担 当 教育庁学校教育局生徒指導・学校安全課 課長補佐 青山
ＴＥＬ ダイヤルイン ０１１－２０４－５８５９（内線３５－６７１）

（連絡先） ＴＥＬ 公用スマホ ０１１－５８５－６１０３（内線３０８０９）



令和６年（2024 年）３月 

北海道教育委員会 



 

 

 

Ⅰ 災害の教訓 

１ 地震・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

２ 地震・津波・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 

３ 火山噴火・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

４ 風水害・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４ 

５ 暴風雪・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５ 

６ 竜巻・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６ 

Ⅱ 平常時における学校防災体制の整備 

１ 早期再開に向けた地域・ＰＴＡとの連携・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ 

２ 自治組織づくり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ 

３ 開放施設の明確化と開放順位の設定・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９ 

４ 避難所支援班の組織化と訓練・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13 

５ 災害対応マニュアルの整備改善・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15 

６ 防災訓練の工夫改善・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16 

７ 防災教育の推進・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20 

Ⅲ 教育再開への取組 

１ 発災から学校再開までの流れ 

(1) 発災から学校再開までの流れ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 21 

(2) 学校再開までの流れと対応（例）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 22 

２ 発災後の安否と居場所の確認 

(1) 児童生徒の安否と居場所の確認・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 24 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25 

(2) 教職員の安否確認・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26 

(3) 保護者の安否と居場所の確認・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 27 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 28 

３ 安全点検 

（1） 発災後の施設・設備等の点検・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 29 

（2） 通学路の危険箇所の点検と補修箇所の報告・・・・・・・・・・・・・・ 31 

（3） 公共交通機関の運行状況の確認・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 32 

４ 校舎の移転、仮設校舎での学校再開 

（1） 移転先での学校再開の準備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 33 

(2) 仮設校舎の建設養要請・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 34 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 35 

目 次 



 

 

５ 学校再開に向けて 

（1） スクールバスの確保・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 36 

(2) 授業形態の工夫と教職員の配置・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 37 

(3) 教科書、学用品等の確保と支援物資の受入・・・・・・・・・・・・・・ 38 

(4) マスコミへの対応・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40 

(5) ボランティア団体等への対応・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 41 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  42 

６ 避難所運営 

(1)  避難所開設から運営までの流れ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 43 

（2） 避難所運営組織との連携と事前協議・・・・・・・・・・・・・・・・・ 45 

（3） 施設・設備の安全点検と立入制限区域の明示・・・・・・・・・・・・・ 47 

（4） 避難所との共存と解消・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 49 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 49 

７ 応急教育の実施 

  （1） 応急教育の実施について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50 

  (2) 応急教育に向けた流れ（例）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  51 

８ 給食の再開 

（1） 学校給食再開に向けて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 53 

（2） 施設・設備の安全点検・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 54 

（3） 学校給食再開後の食の支援・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 55 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 55 

Ⅳ 災害時における心のケア 

１ 災害による心身の変化と対応 

(1) 災害による心身の変化と対応・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 56 

(2) 心のケアについて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 58 

２ 発達段階、障がい、慢性疾患等に応じた対応・・・・・・・・・・・・・・ 64 

３ スクールカウンセラー、専門機関との連携・・・・・・・・・・・・・・・ 69 

４ 教職員・保護者のメンタルヘルス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 71 

● チェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 73 

Ⅴ 資料 

１ 緊急連絡時の方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 74 

２ 学校再開に向けての関係資料作成例 

 (1) 施設・設備の点検チェック表・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 75 

 (2) 引き渡しカード・避難先一覧表・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 77 

(3) 建物被害状況チェックシート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 78 

(4) 避難所としての開放区域・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 79 

目 次 



 

(5) 当面の予定と教科書等不足調査・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80 

(6) 転出者・転入者一覧表・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 81 

(7) 学校給食再開に向けた環境チェック表・・・・・・・・・・・・・・・・ 82 

(8) 学校再開のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 83 

３ 心と身体の健康観察 

(1) 心と身体のチェックリスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 84 

(2) 危機発生時の健康観察・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 86 

(3) 教職員のセルフケア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 88 

４ 避難所運営関係資料作成例 

(1) 避難誘導呼び掛け文・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 89 

(2) 避難所での対応・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 90 

(3) ペットの飼い主の対応・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 91 

(4) 避難所における生活の基本的ルール・・・・・・・・・・・・・・・・・ 92 

(5) 避難所運営委員会運営規約・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 93 

(6) 食支援活動チェック表・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 95 

(7) 避難所の食事で気をつけること・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 98 

(8) 食事についてのアンケート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 99 

● 参考資料 避難所運営様式集（北海道総務部危機対策局危機対策課） 

 様式１「避難所の被害等チェックシート」 

 様式２「避難者個別カード」 

 様式３「物資要請票」 

 様式４「備蓄物資一覧表」 

 様式５「避難所内の空間配置地図」 

 様式６「避難所運営日誌」 

 様式７「避難者台帳」 

 様式８「近隣の避難所・官公署リスト」 

 様式９「避難行動要支援者名簿」 

 様式 10「外泊届」 

 様式 11「物資受払簿」 

 様式 12「訪問者管理簿」 

 様式 13「取材者受付用紙」 

 様式 14「郵便物等受取簿」 

 様式 15「健康管理シート」 

 様式 16「ボランティア受付簿」 

 様式 17「ペット登録台帳」 

 様式 18「避難者要望シート」  

目 次 


