
   

 
 
 

 

もうすぐ、新年度を迎えます。新しい年度となり身も心も引き締めて「なりたい自

分」探しをしよう…【①いまからできること ②身につけよう「社会人基礎力」】 

 
 皆さんは、ただ漠然と高校生活を送っていませんか?自分の将来を見据え自分が望

み、そして立派に自立した素晴らしい社会人になるために、今から次の点にすぐと

りかかりましょう。 

(1) 生活習慣・マナーの見直し 

・時間、約束を遵守する。   

・規則正しい生活をする。   

・気持ちよく過ごすためのマナーを身につける。 

(2) 家の手伝いを進んでする 

  ・掃除、料理の手伝いをして、共同生活での相手への配慮等を身につける。 

(3) 学校生活を大切にする 

 ・基本である勉強や学校の行事、部活動、クラスでの役割など、自分が参加や加入 

をして学校生活を充実させる。（進学や就職の面接試験でも聞かれる内容です） 

(4) 資格取得にチャレンジする 

 ・資格を取ることはもとより、取得チャレンジの姿勢が将来仕事をしていく上で求 

められます。 

(5) 他の誰でもない、自分の将来を真剣に考えること 

 ・まずは自分自身を振り返ることが大切です。（興味・関心のあること） 

・色々な職業を深く調べ、自分の将来像に結びつけましょう。 

・たった１度の人生です。自分の人生設計を悔いのないよう真剣に考えよう。   
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「社会人基礎力」をつける 社会人基礎力とは！ 


