
   

 
 
 

 

季節も春となり、新年度がスタートしました。 

１年生の皆さんは、御入学おめでとうございます。 

２、３年生に進級された皆さんは、自分の人生は一度しかない 

ということを認識し、将来のすばらしい人生づくりを描いて 

高校生活をおくってください。 
              
＊最近の統計を見ると、就職後３年以内に仕事を辞めてしまう（早期離職）人が、高卒  
で４割強と言われていますが、その理由の一つとして「真剣に自分の人生設計をして
いない」ことが考えられます。つまり、就職することにだけとらわれて、自分がどんな
ふうに生きていくのかなど、その後の生活までよく考えずに就職しているということ
です。当然のことですが、就職を決めることがゴールではなく、就職した先でいかに
して自分を活かすか、社会の役に立つかを模索し続けることが大切です。その「志」が
無ければ、就職はしたものの、仕事が面白くない、上司が嫌だ、そもそもやりたい仕事
ではなかったなどと口実を見つけ、早期に会社を辞めてしまうことにもなりかねませ
ん。そうならないために、末永い自分の人生についてよく考え、後悔しない人生を設
計してください。  

 

☆自分の思い描いている人生を送るためには、具体的な計画（ライフプラン  

ニング）が必要となります‼  

 

ライフプランニング樹立の手順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの就職活動を応援します!!        （連絡先☎0153-23-6933） 

根室教育局、キャリアプランニングスーパーバイザー（進路相談員） 
の平山 明（ひらやま あきら）と申します。 

この進路相談員だよりの発行はもとより、進路相談や進路講話、面 
接指導等を行います。 
皆さんのより良い進路が実現するよう、先生方と協力しながら頑張 
りますのでよろしくお願いいたします。就職に関する相談等があり 
ましたら、先生経由で気軽に問い合わせてください。 
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自分を知る 

自立できるよう、できることを整理 

共生社会を知り自立と結びつける 

働 く 

生涯学習を始める 結婚する 

子供が生まれる 

高齢となる 

 

重要）このフローに自分の人生設計を当てはめ 

てライフプランを確立させよう 

【留意点】 
※人生の中での意思決定は随時 

※人生の先輩にも聞いてみよう 

※目標を持って今を生きる 

今
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